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NOTA

LIÇÕES DE VIDA

DENTRO DOS PRINCÍPIOS explanados por esta
Doutrina, tudo tem uma definição. O esclarecimento que
se vai oferecendo àqueles que vêm às nossas Casas tem
um grande valor, e desejamos que bem assimilem os en-
sinamentos que aqui são ministrados.

FELIZES SÃO AQUELES que têm que passar pela
limpeza psíquica que se pratica durante os trabalhos nas Casas
Racionalistas Cristãs, porque ela representa um verdadeiro
banho para o espírito, limpando-o das peias do astral inferior.

TODOS DEVEM PROCURAR LER as obras edi-
tadas por esta Casa, a fim de se esclarecerem e viverem
dentro da razão e do bom senso, estudando-se a si
próprios para irem evoluindo espiritualmente, dia a dia.

É NECESSÁRIO CONSTÂNCIA E CORAGEM
para seguir na marcha do esclarecimento. Cada espírito
encarnado é composto de Força e Matéria, e por isso
todos têm defeitos; o que é preciso é um retoque geral
para que esses defeitos desapareçam.

SOFRIMENTOS TODOS TÊM, porém não se de-
vem queixar, porque o sofrimento é o maior depurador
dos defeitos. Sofre a matéria, e esse sofrimento reflete no
espírito. Por isso é que se diz: espírito são, corpo são.

O RACIONALISMO CRISTÃO tem grande res-
ponsabilidade na marcha espiritualista no planeta Terra,

e nós contamos com as criaturas já cansadas de sofrer;
que venham ao encontro da Verdade e que procurem
amparar-se nela, para que possam ser felizes.

HÁ MUITA COISA ERRADA NA VIDA, mas tam-
bém há o lado bom; então lutem para que o lado bom au-
mente e o mau vá desaparecendo pouco a pouco. É
necessário lutar por dias melhores, porque o Astral Superior
muito tem lutado para que se processe a evolução espiritual
com mais confiança, com mais segurança.

TENHAM CONFIANÇA absoluta na Doutrina da
Verdade. Ela derrama sempre sobre a humanidade eflu-
viações superiores para que as sintam em si, e venham a
procura do esclarecimento para se livrarem do mal.

LUTEM AQUELES QUE TÊM RESPONSABILI-
DADE sobre os seus ombros, para que haja compreensão
entre os homens que lutam pelo esclarecimento e pelo
bem-estar da humanidade, para que haja união entre os
homens, para que as nações sejam sempre unidas em
prol do progresso e do bem-estar da humanidade. Eis o
que desejamos e queremos para toda humanidade.
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S
e você está chegando a uma Casa Racionalista

Cristã ou se é a primeira vez que chega a suas

mãos um exemplar do jornal A Razão, é natu-

ral que queira saber o que é o Racionalismo

Cristão e manifeste curiosidade em relação ao

significado da limpeza psíquica.

Se você somente agora está entrando em contato com

a literatura racionalista cristã, tendo, portanto, pouco co-

nhecimento sobre o assunto, respondemos a essas inter-

rogações dizendo que o Racionalismo Cristão é uma dou-

trina científico-espiritualista e que suas Casas são verda-

deiras escolas de alto psiquismo, que têm por objetivo

esclarecer as mais antigas dúvidas da humanidade em

todos os tempos: de onde viemos, para onde vamos.

O estudo da Filosofia Racionalista Cristã esclarece

também sobre os deveres relativos à existência huma-

na, o porquê da necessidade de equilíbrio entre as

criaturas humanas e a natureza, e, explicando a im-

portância do pensamento na vida dos seres, afirma

que raciocínio e ação são as bases fundamentais de

uma vida útil, equilibrada e relativamente feliz, obser-

vando que a evolução, embora lenta, é ininterrupta,

tanto no planeta Terra quanto na história dos povos e

do Universo. Já a limpeza psíquica é uma prática de

higiene mental ensinada pelo Racionalismo Cristão.

Essa prática disciplinar consiste em fazer com que

cada um possa e tenha condições de manter o equilíbrio

interior, apesar dos sofrimentos e da luta pela vida, pois

fortalece o espírito, varrendo a ansiedade, portanto, pos-

sibilitando que a criatura encare a realidade sem deses-

pero, com mais coragem, firmeza, consciência e valor.

Se você deseja conhecer uma Casa Racionalista

Cristã, está interessado em receber a relação dos li-

vros editados pelo Racionalismo Cristão ou quer maio-

res informações sobre a Doutrina, escreva para:

Venha conhecer 
as lições da doutrina

espiritualista       

Casa Chefe do Racionalismo Cristão, no Rio

Casa Chefe 
do Racionalismo Cristão

Rua Jorge Rudge, 119  CEP 20 550-220

Vila Isabel – Rio de Janeiro – Brasil

Pela Internet:
http://www.racionalismo-cristao.org.br
Ou peça informações pelo telefone:
(21) 2569-0390
E-mail: casachefe@racionalismo-cristao.org.br
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O QUE É O RACIONALISMO CRISTÃO
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Sensação de bem-estar, de sossego e de paz
Nesta Casa não se pergunta se a criatura vai voltar

e nem se quer saber de onde ela veio; deixa-a à von-
tade, mesmo porque, através dos seus Princípios, a
Doutrina deseja levar à criatura humana a sensação de
bem-estar, de sossego e de paz. Quando aqui entra, ela
tem que se sentir bem, na certeza de que está numa
Casa que lhe dará conforto espiritual para que possa ele-
var os seus pensamentos às Esferas Superiores através
dos pensamentos positivos e da vontade forte para o
bem. As irradiações, o bem-estar, as efluviacões que os
espíritos superiores espargem dão grande conforto es-
piritual e ensejam à criatura humana concluir – como fui
feliz por ter vindo aqui!

Sempre enfatizamos que não se aprende através de
uma só vinda a esta Casa, é preciso vir aqui mais vezes e
que estude a Doutrina. É preciso que a criatura corres-
ponda àquilo que o Astral Superior deseja, que é ver a
humanidade esclarecida, a fim de que consiga adquirir
confiança em si mesma.

Assim sendo, procurem guardar as lições, elas lhes
serão muito úteis, temos certeza disso. Amanhã e sem-
pre, precisarão delas em todos os momentos, porque a

vida não é somente de sucessos, é principalmente de
muito trabalho e luta.

Não admitimos o milagre, porque este não existe. A
criatura, sim, é que terá que fazer por si mesma tudo
aquilo que puder para elevar-se cada vez mais espiritual-
mente. É esse o nosso desejo.

Esta Doutrina tudo diz, tudo fornece e esclarece
através, portanto, destas sessões que aqui se processam.
E as obras aí estão ao alcance de qualquer um, mas tor-
na-se necessário que os seres não somente as comprem,
mas que as estudem, e esse estudo deve ser permanente,
porque sempre irão encontrar algo que passou des-
percebido. A luta e o trabalho os esperam, não devem
nunca fugir deles. As criaturas conscientes os desejam e
os procuram, e se sentem mal e incapazes quando ficam
à margem da vida.

Trabalhem, lutem com coragem, e serão criaturas
cônscias do que vieram fazer neste mundo-escola.
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R. Mendes
Projetos

Construções

Reformas

� Instalações hidro-sanitárias e elétricas

� Piscinas, telhados, escadas, estruturas

� Serviços especializados em marcenaria

Atendemos no Rio e na Região dos Lagos - RJ

Tel: Celular – (21) 9425-4688

(21) 2427-5799

DDD –    (22) 2661-6267

Luz do Saber
Pedagogia e Autonomia

Aula particular com acompanhamento
Acompanhamos:

Todas as matérias, incluindo Inglês e Espanhol
Auxiliamos nas tarefas escolares num todo
atendendo às dificuldades de aprendizagem
Maiores informações: (31) 3361-8152 / 3361-5744  

Falar com SORAYA
Avenida Frei Henrique Soares, 265, 

bairro Inconfidentes - Contagem, Minas Gerais

� todo ensino fundamental I e II
� ensino médio
� pré-vestibular
� preparação para concursos

públicos
� CEFET
� Supletivo
� Recuperações em geral

8876-2803 / 9703-1904

CONSTRUINDO 
OU REFORMANDO

 CONSULTE

AV. CRUZEIRO DO SUL Nº 2879
SANTANA - SP- CEP 02031-100

PENSOU EM MATERIAL ELÉTRICO, PENSOU

NOS QUADROS AUTOMÁTICOS, MATERIAL, PIAS,

SALENIOQUE, CHUVEIROS E TORNEIRAS 

LORENZETTI, LÂMPADAS MISTAS E MERCÚRIO,

FIOS E CABOS, CAIXAS DE LUZ E FORÇA, TODOS 

OS TIPOS DE LUMINÁRIAS E PROJETORES.

(FORNECEDORA DA FILIAL SÃO PAULO 

DO RACIONALISMO CRISTÃO)

ENTREGAMOS EM 

QUALQUER BAIRRO

Telefone: (11) 6973-4499 
FAX: (11) 6979-8199
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MATERIAIS  ELÉTRICOS LTDA .

HERBALIFHERBALIF EE
NUTRIÇÃO CELULAR

EMAGREÇA COM SAÚDE

COMENDO O QUE GOSTA

SEM SENTIR FOME

AUMENTANDO A ENERGIA

Agnes e Calico

��
Brasil:       (21) 9656-6403 / 9392-0529

(21) 2714-4813 / 3603-1146

Exterior:  (5521) 9656-6403 / 9392-0529

(5521) 2714-4813 / 3603-1146

E-MAIL: agnescalico@vnet.com.br

www.herbalife.com
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