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A espiritualidade afasta 

os seres de erros e vícios

O conhecimento 

pode mudar a sua vida

Lições de Vida, de Antonio Cottas Pág. 2Nota, de Luiz de Mattos  Pág. 2 Sábias Palavras, de Maria Cottas  Pág. 2

Quem souber pensar

construirá bem o futuro

Gula, causa

de muitos

transtornos

Encontrar 

o verdadeiro

amor não 

é questão

matemática

Pág. 5

Prelúdios da filosofia grega

A filosofia e a ciência surgiram das condições

políticas e socioeconômicas da Grécia.      Pág. 6

Chega o envelhecimento

À medida que a idade avança, diminuem a força

muscular e a elasticidade das artérias e do coração,

criando risco de aumento da pressão arterial.    Pág. 9

A grande confusão

A humanidade tem preguiça de raciocinar e vive

implorando a divindades que julga existirem.   Pág. 5

Indiferença trava a evolução

A negligência pode paralisar a evolução. O abandono

dos deveres que a vida impõe leva ao atraso.    Pág. 2

Espiritualidade ameaçada

Conheça o

Racionalismo

Cristão

Reuniões sem rituais, cânticos ou

orações. Acompanhe as explanações

dos princípios doutrinários. É só se 

dirigir a uma casa racionalista cristã. A

entrada é franca. A Doutrina não pede

dízimos ou qualquer outra 

colaboração financeira.
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A RAZÃO

Criança

Homenagem as mães

Pág. 11

A considerar-se que a

espiritualidade tibetana é

parte importante da es-

piritualidade chinesa, é

de se confiar na decla-

ração do Dalai Lama: a

realidade da China está

mudando. É certo que o

chefe espiritual do Tibet

não se referia à econo-

mia chinesa, cuja mu-

dança e conseqüências

sociais estão à vista de

todos. Ele falava da con-

fiança em que essa espi-

ritualidade garanta a in-

dependência do Tibet,

declarada unilateralmente

pelo 13
0

Dalai Lama, em

1950, e a preservação

da cultura tibetana, que

a China insiste em minar.

Cresce a importância

da causa tibetana na or-

dem do dia mundial,

principalmente pela pro-

ximidade da Olimpíada

2008 que a China, tão

criticada pelo descaso

com os direitos humanos,

sediará em agosto. 

É justamente na

questão dos direitos hu-

manos que toma vulto a

reivindicação dos ti-

betanos, que envolve na-

cionalismo, etnicidade e

religião. 

O confronto será de-

cidido, mais cedo ou

mais tarde, pelo peso da

espiritualidade, hoje sob

ameaça do materialismo

chinês. Pág. 8

Maurílio Penna Groba comanda a homenagem do Correspondente Brasília a Luiz de

Mattos, Luiz Thomaz e Antonio Cottas, no 98
0

aniversário do Racionalismo Cristão

Tributo de eterna gratidão

Razão

para

Viver
O programa da

Rádio Metropolitana

AM 1090, do Rio de

Janeiro, que era apre-

sentado das 20h às

21h, de segunda a sex-

ta-feira, passou a ser

apresentado, nos mes-

mos dias, das 8h às 9h

da manhã, com o nome

de Razão para Viver. 

Esse programa é

transmitido também

pela web Rádio A

Razão. Você poderá

acompanhá-lo, aces-

sando o site www.ra-

dioarazao.com.br.

Tenha conduta reta 

e a atenção ocupada

com assuntos úteis

O presidente do Cor-

respondente Brasília do

Racionalismo Cristão, dr.

Maurílio Penna Groba,

destacou em reunião que

“a homenagem que, a ca-

da ano, devemos fazer, em

razão da fundação desta

bela Doutrina que é o

Racionalismo Cristão, à

memória de Luiz de Mat-

tos, de Luiz Thomaz e de

Antonio Cottas, deve tra-

duzir a nossa gratidão

permanente a esses gran-

des espíritos, embora cada

um deles já tenha mani-

festado que prescindem de

agradecimentos de qual-

quer ordem”.     Pág. 12

O presidente do Cor-

respondente José Bonifá-

cio (São Paulo) do Racio-

nalismo Cristão, sr. Bene-

dicto Floriano de Lima,

no discurso que fez na

reunião cívico-espiritua-

lista comemorativa do

10º aniversário de fun-

dação da Casa, destacou

que, apesar das dificul-

dades e da luta intensa,

está sendo erguida a sua

sede própria.    Pág. 12

Ao discursar na reu-

nião comemorativa do 73
0

aniversário da Filial Recife

do Racionalismo Cristão,

o presidente da Casa, sr.

Francisco Ivo de Oliveira,

destacou que, para que as

justas aspirações do ser

humano sejam alcançadas,

é preciso que cada um fa-

ça bem a sua parte, cum-

pra o seu papel.  Pág. 12

Se os desapontamentos forem

dominados, a vida será melhor

Pág. 4

Para o racionalista

cristão o pecado não

existe. Daí que a gula,

que para religiosos é um

dos pecados capitais, pa-

ra os racionalistas cris-

tãos é um transtorno

mental e fisiológico, pro-

vocado por forças des-

trutíveis. 

A gula é um dos

transtornos mais antigos,

porque a oralidade é ina-

ta no ser humano, fonte

natural de prazer. Simbo-

licamente, a gula signifi-

ca voracidade destrutiva

em sua essência, sendo

nesse sentido entendida

como excesso no comer

e no beber desordenada-

mente.

Abusando da comida,

das guloseimas e dos refri-

gerantes, a pessoa estará

caminhando diretamente

para a obesidade e suas

conseqüências.     Pág. 8
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Festa das 

Crianças na 

Filial Porto

Alegre, Rio

Grande do Sul

Que fazer

para evitar 

a dengue?

Veja a 

orientação

do

Ministério

da Saúde

� Hora de brincar 

� Jogo da imaginação

� Uma idéia toda azul

� O espertinho que se deu bem


