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Como chega o envelhecimento (2)

Diminuem a forca muscular e a
elasticidade das artérias e do coracao

THEREZA FREIRE VIEIRA

Médica geriatra

m seqiiéncia as trans-
formagbes que ocorrem
com o envelhecimento,
série iniciada na edicao
de abril de A Razao,
comecemos por tratar dos
pulmées. A forca muscular
nos pulmdes diminui. A me-
nor forca muscular e o enri-

jecimento nas articulagbes das
costelas reduzem o potencial
de expansao do térax. Isso
pode fazer com que a capaci-
dade respiratéria aos 80 anos
seja a metade do que era aos
30, ocorrendo maior dificul-
dade ao inspirar e expirar.
O didmetro do térax au-

menta com a idade, tanto nos
homens quanto nas mulheres.
Isso ocorre devido a mu-
dancas na coluna vertebral.

Aos 80 anos, a forga
muscular pode diminuir de
30% a 40% em relacao a
dos 30 anos. Pessoas idosas
fisicamente ativas, executando
movimentos repetitivos e que
exigem resisténcia muscular,
ao invés de forca e veloci-
dade de reacdo a estimulos
fisicos, podem ter reflexos
maiores do que os dos jo-
vens sedentarios.

O sistema cardiovascular
tem a elasticidade das artérias

Doenca de Chagas

Em alguns casos ocorre
inflamacao do musculo cardiaco

A doenca de Chagas
foi descoberta em 1909
pelo brilhante médico bra-
sileiro Carlos Chagas, em
uma pequena cidade (Las-
sance) no Estado de Minas
Gerais.

E um dos poucos casos
em que um Unico cientista
descobre sozinho todo o
ciclo de contaminacao de
uma doenga: o parasita
chamado posteriormente de
Trypanosoma cruzi, o mo-
do de transmissio por
meio de um vetor (hos-
pedeiro intermediario), que
no caso € um inseto co-
nhecido em nosso meio
como barbeiro, e também
os hospedeiros naturais
que podem ser o homem,
0 cio, 0 gato e o rato, en-
tre outros.

O barbeiro, encontra-
do mais facilmente em
areas rurais de Minas Ge-
rais, Sao Paulo e Goiis,
entre outros estados, habi-
ta frestas de paredes de
casas de taipa (barro so-
cado entre estacas de

bambu). Tem habitos no-
turnos e sua picada é feita
nas dreas descobertas do
corpo, principalmente o
rosto, por isto o nome de
barbeiro para o inseto.

O barbeiro nio conta-
mina o homem pela pica-
da, mas sim o contrario: fi-
ca contaminado ao picar al-
guém doente. No organis-
mo do inseto, o Trypano-
soma cruzi se desenvolve e
¢ eliminado nas fezes. Ao
picar um homem sadio, o
inseto defeca na regido da
picada e o T. cruzi contido
nas fezes ultrapassara mu-
cosa ou pele lesada e ins-
talard a doenca.

A doenca de Chagas
apresenta forma clinica agu-
da e crbonica. Na forma
aguda observamos uma
reacdo inflamatéria no lo-
cal da contaminagao, com
inchaco, rubor, aspecto de
abscesso (furtnculo), con-
gestdo ocular, febre, pros-
tracao, linfonodos aumen-
tados (inguas), queda de
pressio, aumento do figa-

do. Em casos mais raros,
inflamacdo da musculatura
cardiaca, causando arrit-
mias, ou da meninge, que
¢ uma membrana protetora
do cérebro (meningite).
Passando a
fase aguda, en-

e do coracdo diminuidas com
o aumento da idade. Com o
aumento da rigidez pode ha-
ver elevacdo da pressao arte-
rial. Os vasos sangiiineos po-
dem ser obstruidos por "pla-
cas" de colesterol. A freqiién-
cia de batimentos cardiacos
pode diminuir e, como resul-
tado, o musculo cardiaco pas-
sa a bombear menor quanti-
dade de sangue. Essa diminu-
icdo varia individualmente e é
menor em idosos que fazem
exercicios fisicos.

No sistema digestivo, o
intestino tem como alteragao
a perda da forca de con-

O T. cruzi pode ser
pesquisado diretamente no
sangue ou através de exa-
mes imunolégicos. Ainda
nao existe tratamento ade-
quado para a doenca. O

combate ao in-
seto e as condi-

traremos  na
fase «cronica,
em que exis-

O barbeiro

¢oes inadequa-
das de moradia
sdo fatores es-

tem pacientes € mais senciais para a
assintomdticos . reducdo do nu-
que vivem bem, facilmente mero de casos.
apesar de encontrado Existe possi-
estarem conta- , bilidade de con-
minados, e pa- em areas taminacao
cientes com rurais de através de trans-
problemas . fusao de sangue,
sérios de sal- Minas porém  atual-
de. Poderemos Gerais, Sao mente é muito
observar com- reduzida devido
prometimento Paulo e ao controle de
cardiaco, com Goias. qualidade que
arritmias e ca- tem ocorrido
sos graves de nessa area.

insuficiéncia Existem al-
cardiaca (o T. guns relatos da
cruzi destréi as fibras doenca provocada por su-

musculares do coragao,
impedindo sua contragao
adequada). Lesdes neu-
rolégicas podem acarretar
paralisias, dilatacdo do
esofago e intestino grosso,
que podem impedir o
transito intestinal normal.

co de polpa de acai conta-
minado com o barbeiro
triturado na hora de sua
fabricacio. Consuma sem-
pre produtos de origem
conhecida certificacdo de
acompanhamento pelas au-
toridades sanitarias.
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tracdo, ha atrofia da mucosa
que absorve os alimentos, a
producdo de enzimas diminui
e o estdbmago produz menos
acido. Assim, o idoso tem
mais problemas de digestio.

Os homens, quando sau-
daveis, mantém a capacidade
de reproducdo até idade avan-
cada. Ndao ha comprovacao
de que a mobilidade e a
quantidade de espermato-
z6ides diminua em decorrén-
cia do envelhecimento.

As mulheres perdem a ca-
pacidade de reproducao de-
pois da menopausa. Aos 65
anos, o Utero atinge a metade

do peso que tinha aos 3. A
vagina diminui em tamanho e
em didmetro e as secrecoes
vaginais sao reduzidas. As
mamas em geral diminuem e
se tornam flidcidas, mas em
10% das mulheres, por cau-
sas desconhecidas, o tamanho
das mamas aumenta.

Orgaos dos sentidos tam-
bém participam de transfor-
macgoes. A audicdo diminui a
habilidade de ouvir freqiién-
cias altas (sons agudos), o
que prejudica a compreensao
da fala. As mudangas podem
estar associadas a degene-
racdo em algumas células.

Docol Incepa

Ligue: (24) 2237-0570

Paumariux

Pecas de Reposicoes Originais

Despachamos para todo Brasil

Somos Representante Autorizado das Fabricas
(24)9905-1437

Rua do Imperador, 739, Grupo 103, Centro - Petrépolis (R))
E-mail: Oswaldo_lc@yahoo.com.br

Servicos com seriedade desde 1989.

Sintex Celite

FT1I"lII1I\.'I:|I'.|'| I."Jl.l
bem viver

=

Em formato
pequeno,
facil de ser
transportado.
Uma
excelente
e delicada
opcao
de presente.
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A publicacao é uma
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vasta correspondéncia
que Antonio Cottas
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licoes de vida.




