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Um sonho,
um objetivo;
ajudar pessoas

0s 26 anos, a jovemn Glicia Prates Santana encontra tempo para se
dedicar as aulas de Psiquiatria e também participar das atividades da
Casa-Chefe do Racionalismo Cristdo, onde é militante. Morando no

para ajudar a aliviar tantos sofrimentos.
Entender o mecanismo de acdo das
medicacgoes, apesar de saber que sao
apenas uma parte de todo o processo
terapéutico. Quero muito pesquisar,
entender o porqué de muitas questoes
que dizem respeito a interacao do
psiquismo com o corpo. Acredito que a
especialidade tem evoluido muito nos
ultimos anos e vemos estatisticas que
comprovam a presenca consideravel
em nossa sociedade de problemas
como depressao, ansiedade, inso6-
nia, estresse, transtornos alimenta-
res, esquizofrenia e tantos ou-
tros. A tendéncia é que te-
nhamos cada vez menos pre-
conceito e valorizemos a

necessidade de tratamento

balhar na Doutrina, apesar do tempo
corrido.

De que forma vocé participa das
atividades?

- Freqiiento a Casa-Chefe, onde sou
militante, uma vez por semana. Tal fre-
qiéncia foi compreensivamente autor-
izada pelo nosso presidente, em
resposta a uma carta que escrevi. Gosto
também de ir a Associacao Cultural

Maria Cottas e a encontros
com os companheiros
da Doutrina.

Quais princi-
pios vocé faz
questao de
colocar em

respeitar a opiniao de cada um, ja que
aprendi com o Racionalismo Cristao
que muito mais importante do que a
orientacao religiosa ou doutrinaria de
um individuo é o seu modo de agir, a
forma com que trata seu semelhante, a
maneira como aproveita sua existéncia
para ser util ao todo e cumprir seus
deveres. Identifico-me muito com a
nossa Doutrina por ter aprendido que
nao devemos ser fanaticos. Em vez de
concordarmos com tudo de forma
automatica, devemos, sim, raciocinar
sobre cada principio e idéia, tirando as
nossas proprias conclusoes.

O que espera realizar daqui pra
frente?
— Ainda tenho tantos sonhos...

Rio de Janeiro ha mais de seis anos, Glicia enfrentou o desafio de viver longe
da familia para realizar o sonho de fazer uma boa faculdade e se formar.
Hoje, ela divide o tempo entre a residéncia médica em Psiquiatria e a de-
dicacao a Doutrina, a cujos principios foi apresentada desde cedo. Nesta
entrevista, a jovem fala sobre como conseguiu superar os desafios, sobre os
seus sonhos e da um recado aos mais jovens: "Acreditern de verdade em seu
potencial e confiem na grande forca que existe dentro de cada um". Confira

dos transtornos psiquicos. pratica? Alguns deles sao: terminar a residéncia
- Tento em Psiquiatria, fazer mestrado — quem
A Doutrina influenciou pensar posi- sabe doutorado -, ser professora, viajar

na escolha? tivamente, bastante, esforcar-me para conseguir
— Sem duvida. desejar o ajudar ao maximo meus pacientes e
bem para também dar minha parcela de con-

De que forma? as pes- tribuicao para nossa Doutrina.

— Aprendemos com a
Doutrina que somos um

soas e
O que diria aos jovens que estao

0 bate-papo:

A Razaeo - Por que vocé escolheu
fazer medicina?

Glicia Prates Santana — Meu sonho
sempre foi o de trabalhar cuidando das
pessoas de alguma forma. Tive duavida
entre psicologia e medicina e, apos
pesquisar sobre as duas profissoes, me
decidi seis meses antes do vestibular.
Na medicina, temos a oportunidade de
aliviar, ou pelo menos minimizar, dores
e sofrimentos, de ajudar as pessoas no
momento em que mais precisam de
cuidados. Isso me despertou paixao
pela area.

Como foi sair da cidade natal
(Vitéria da Conquista - BA) para estu-
dar em Belo Horizonte e depois no
Rio de Janeiro?

- Era preciso ir atras de um objetivo,
pois minha cidade nao tinha, naquele
momento, 0s cursos que pretendia
fazer. Nao é facil abdicarmos do con-
forto de morar com a nossa familia e
irmos para um lugar desconhecido.
Mas foi e continua sendo uma expe-
riéncia maravilhosa para meu ama-
durecimento.

Quais licoes vocé tirou da vivéncia
longe da familia?

— Aprendi a valoriza-la ainda mais, a
buscar o apoio e o carinho de pessoas
amigas para me adaptar, além de lidar
com contas e "coisas de dona-de-casa";
a tentar me encontrar, ter paz de espiri-
to para, nos momentos em que estava
s6, nao sentir solidao.

Como foi a escolha da Psiquiatria?

- Entrei para a faculdade pensando
em fazer Ginecologia e Obstetricia.
Nessa época, pensava que psiquiatra
era "médico de maluco" e tinha muito
preconceito pela area. Entdo, ao con-
versar com amigos, assistir as aulas e
palestras e buscar o que de fato é a
Psiquiatria, me identifiquei de imediato
e foi despertado em mim verdadeiro
amor pela especialidade.

Por que vocé quer ser psiquiatra?

- Existem muitos motivos para isso.
Considero Psiquiatria a 4area mais
humana da medicina. Preocupamo-nos
nao s6 com as desordens fisicas, mas
com as questoes pessoais, familiares e
sociais dos nossos pacientes. Tenho
verdadeira paixao por estudar o que
sdao e como se desenvolvem as do-
encas mentais, o que € possivel fazer-
mos com auxilio da ciéncia médica

composto de Forca e Ma-
téria. Acredito que nao deve-
mos ficar em nenhum ex-
tremo. Ao contrario, aliar os
conhecimentos da vida fora
da matéria aos conheci-
mentos da ciéncia médica
s6 trara beneficios para
que possamos melhorar o
tratamento das doencas
psiquicas.

Como vocé en-
contra tempo para se
dedicar a Doutrina?

— Procuro fazer as
irradiacoes pela manha e
a noite e, sempre que
possivel, leio o jornal A
Razdo e os livros do
Racionalismo Cristao, que
tanto me inspiram.
Freqiiento o Racionalismo
Cristao uma vez por se-
mana e conto muito com
a compreensao de outros
militantes da Doutrina
quando preciso faltar
por motivo de estudo,
trabalho, viagem ou ou-
tros compromissos.
Foi essa flexibilidade
que me permitiu tra-

buscando afirmacao profissional e
pessoal?

— Para acreditarem de ver-
dade em seu potencial e
confiarem na grande forca

que existe dentro de cada

um para vencer as dificul-
dades e conquistar suas
metas, tendo sempre
em mente: vai dar
certo! Numa fase em
que temos tantas
escolhas para fazer;
decidir a profissao,
analisar quais cami-
nhos seguir, no que
investir, o que é
preciso mudar...

Considero de

indubitavel im-
portancia nos
conhecermos

como Forca e

Matéria e

aprendermos

como saber vi-
ver, pois desde o
inicio estaremos
fazendo boas es-
colhas e aprovei-
tando bem o tem-
po neste mundo-
escola.

Como vao seus
relacionamentos?

Cada um pensa de um jeito e tam-
bém age de forma diferente. Junte-se a
isso o péssimo habito que temos de
prestar mais atencao nos outros do que
em nds mesmos. Ai, pronto: a confusao
esta formada.

As relacoes — e também os proble-
mas - comecam no seio familiar, que é
o primeiro nicleo em que nos inseri-
mos. Depois, vém a escola, o trabalho e
as relacOes amorosas. Nao € a toa que
a adolescéncia é uma fase delicada. E
o tempo das descobertas, dos desafios,
das primeiras vivéncias. E natural tam-
bém que surjam as duavidas e os ques-
tionamentos.

A familia de hoje ndo é a mesma de
ontem. "Os pais destes ultimos 30 anos
viveram um momento de ruptura com
0s padrbes e sao ao mesmo tempo
mais permissivos e menos confiantes
nos padroes que seriam capazes de
criar para educar, até o ponto em que
grande parte das familias se tornou
refém dos desejos e insatisfacao dos fil-
hos menores e adolescentes. Os pais
sdo, em muitas familias, tiranizados
pelos filhos, que, por sua vez, sao
menos orientados, embora teorica-
mente mais livres", acredita Jilio César
do Nascimento, especialista em
Andlise Transacional - método psi-
colégico criado por um psiquiatra
canadense, em 1958.

Com as relacoes estremecidas, €
pouco provavel que haja entre os filhos
€ 0s seus pais uma ponte estreita de
amizade e de confianca. Muitos pais
reclamam por serem excluidos pelos
filhos das suas escolhas. Nao partici-
pam, muitas vezes, das experiéncias
dos jovens. Jilio Nascimento tem uma
explicacao para isso: "Uma confidén-
cia, por exemplo, é um testemunho de
confianca, mais do que um pedido de
orientacdo. E o compartilhar de uma
vivéncia que estd impregnada de sig-
nificado emocional. Creio que os
jovens, na sua maioria, nao identificam
seus pais como capazes de comparti-
lhar com eles as suas experiéncias
emocionais sem tentar interferir nas
mesmas." Ainda de acordo com ele, os
pais s6 participarao das descobertas
dos filhos - inclusive as amorosas - se

estes desenvolverem uma relacao de
cumplicidade anterior. "Isso somente
ocorrerd num relacionamento onde
exista grande confianca de que o inte-
resse e o0 cuidado em preservar a inti-
midade e decisbes do filho serao
maiores do que a vontade de se
mostrar como pai ou mae."

Nao se quer aqui buscar culpados
pelas freqiientes discussdoes entre
pais e filhos, mas apenas expor algu-
mas raz0es que possam amenizar
esta problematica. Qual seria, entao,
a solucao para um relacionamento
mais saudavel entre pais e filhos? O
nosso entrevistado pode ajudar:
"Quem se vé nesta situacao tem que
reeducar-se, para que, com esta sua
mudanca de posicao, possa influir na
mudanca de comportamento do
outro." Por isso, ndo adianta esperar
mudancas para melhor do outro. Julio
ainda recomenda que pais e filhos
conversem, sendo que os pais devem
deixar claro o que os filhos podem e o
que nao sera permitido fazer. "Assim,
estaremos contribuindo para a edu-
cacao dos espiritos que, ao escol-
herem os seus pais, esperavam que
estes contribuissem realmente para
esta finalidade", afirma.

Outra questao importante dos rela-
cionamentos sao as amizades. E natural
nao gostarmos de todo mundo. Nosso
circulo de amizades, na maioria das
vezes, é restrito. Para melhorarmos cada
vez mais esses lacos - novamente evitan-
do tantos desentendimentos -, antes de
tudo devemos buscar pessoas pelas
quais tenhamos empatia, que se mos-
trem merecedoras da nossa atencao, nas
palavras de Jalio Nascimento. "Sendo
sempre sinceros, leais e verdadeiros,
vamos com o passar dos anos desenvol-
vendo a amizade — sentimento que vai
perdurar eternamente."

Os jovens precisam ter, pois, 0s pés
no chao e até um pouco de maturidade
para nao desperdicar esta fase da vida
com brigas e coisas pequenas.
Devemos lembrar que as mudancas
ttm que comecar em nés MeSMOS.
Quanto mais esclarecidos formos, mais
aproveitamento vamos ter em todos 0s
sentidos.(T.P)



