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Trabalho evita o tédio
e beneficia o espirito A

O Racionalismo Cristao prepara os seres
humanos para superar os embates por que
passam na vida, pois ha fases dificeis, que exi-
gem maior atencdo e cuidado. Todos tém
apreensoes, todos tém que lutar, todos tém
que trabalhar.

O trabalho, seja bracal ou intelectual, pode
cansar, mas, com um sono tranqiiilo e
reparador, o corpo fisico descansa e a ener-
gia animica é revigorada. O trabalho distrai,
o trabalho faz passar o tempo, o trabalho con-
corre para nao haver tédio, o trabalho, enfim,
¢ um beneficio para o espirito. Quanto mais
se trabalhar, maior prazer havera. Muita gente
se revolta porque trabalha muito e acha que
nao tem proveito, ndo adianta nada. Quantos
se queixam assim, quando deveriam agradecer
o trabalho que tém, porque, parecendo nao
adiantar nada, adianta muito ao espirito em
sua evolucao, pois evita que se tornem pes-
soas inuteis, indesejaveis, infelizes.

O que deixa os individuos cansados e de-
primidos sao os problemas morais, que levam
a perturbacdo espiritual. E preciso que se pre-
parem para a luta do dia-a-dia, € necessario
saber recebé-la com fortaleza de espirito.
Encarem os problemas com calma, naturali-

dade, ndo querendo resolvé-los as pressas, de
qualquer maneira, por vezes piorando o que
ja esta ruim.

O que nao tem remédio remediado est3,
¢ um velho ditado. Quando nao se encontra
uma solucdo, o jeito é conformar-se e procu-
rar outros caminhos. Se as pessoas se afer-
ram a um problema qualquer, nio querendo
saber de mais nada, vao pouco a pouco en-
fraquecendo o espirito, e acabam perturbadas.
Se nao querem chegar a esse estado mental,
devem procurar viver de maneira mais in-
teligente e eficaz.

Problemas, nao ha quem nao os tenha.
Quem nao tem problemas fica sem objetivo
na vida, ela perde o significado. Todos que
tém o tempo ocupado nao pensam em tolices,
agem sempre dentro das normas da razio e
do bom senso.

Vivam como seres equilibrados, nao
queiram modificar os semelhantes. Cada um
tem seu livre-arbitrio, e pode empregi-lo como
bem entender. Portanto, nio adianta querer
fazer com que todos pensem e ajam da mesma
forma. Sendo cada um responsavel pelos seus
atos, isso é o bastante. Procurem tratar de
sua vida e agir da melhor maneira possivel.
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Conhecimento muda
a vida do ser humano

Quando o ser humano descobre que o es-
pirito é luz, que o espirito é vibracdo, nesse
momento adota um novo procedimento em seu
caminhar, comeca uma vida de compreensao,
de realizacbes. Viver sem saber para onde ir,
deixar-se levar como uma folha ao vento, sem
raciocinar, s6 pode conduzir a infelicidade.

Quem se pergunta o que deve fazer, co-
mo agir em situacoes dificeis que a vida
apresenta, jd comeca a dar um grande pas-
so na sua espiritualizacdo. O dominio de
si mesmo, a vontade determinada de
praticar o que lhe dé tranqiiilidade de cons-
ciéncia, indica que estd no bom caminho.
Sendo assim, chegaram ao lugar certo os
que procuram as casas racionalistas cristas,
onde o esclarecimento espiritual é explana-
do em ambiente de paz e trangqiiilidade.

O Racionalismo Cristiao, com seus princi-
pios de facil entendimento, ensina como se
deve agir neste mundo. Ao tomar conheci-
mento das leis que regem o Universo, o ser
humano passa a entender os porqués da vi-
da. Através do estudo da Doutrina e da sim-
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Patrimonio espiritual
ensina a encarar a vida 4‘" .

O patrimonio espiritual acumulado em exis-
téncias passadas, aliado a educagao familiar e
instrucdo recebida, é determinante no modo de
uma pessoa encarar a vida, de escolher o que
deseja, de apreciar o que mais lhe agrade. Isso
faz do ser humano uma individualidade.

Respeitar o ponto de vista do semelhante é
regra para a boa convivéncia. Os conceitos re-
sultantes de estudos e pesquisas, tudo que é
expresso por meio da palavra escrita ou falada
deve ser lido e ouvido com discernimento. Cada
um tem o direito de pensar e de agir como
bem entende. Ninguém deve interferir, porque o
ser humano é responsavel pelos seus atos, res-
ponde por aquilo que diz ou faz. Quando, to-
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ples observacao do cotidiano, entende a razao
dos sofrimentos, tem resposta para o porqué
de uns estarem em situacdo mais amena do
que outros, que passam por dificuldades as
vezes severas. Ao despertar para a espirituali-
dade, vai sentir necessidade de mais e mais
luz espiritual.

Os que se perdem na inconsciéncia do que
sao como corpo e alma tendem a andar aos
tropecos, deixando-se levar por caminhos tor-
tuosos. Serdo vitoriosos, porém, os que prati-
carem os principios racionalistas cristaos pela
estrada reta da vida.

Nas reunioes publicas realizadas em nossas
Casas, recebemos os assistentes de bracos
abertos. Os ensinamentos espirituais sao ex-
planados e mostrados de forma pratica, para
que todos possam enfrentar as adversidades
da vida. Os eflavios do Astral Superior der-
ramados sobre o publico presente, os pen-
samentos elevados e a vontade inquebran-
tavel levarao todos a grande vitéria. Para is-
so, trabalha-se incessantemente nas casas

racionalistas cristas.
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davia, pede um conselho, ai, sim, é dever acon-
selhar com sinceridade. Mas s6 nesse caso.

O Racionalismo Cristao tudo explica dentro
da razao e do raciocinio. Suas Casas acolhem o
publico interessado em conhecer o que é a vi-
da fora da matéria ou necessitado de aconse-
Ilhamento espiritual. A Doutrina esclarece sobre
a importancia do pensamento positivo e o
beneficio da limpeza psiquica didria, para um
caminhar com lucidez. Quanto menos o ser hu-
mano erra, melhor é o aproveitamento que faz
de sua existéncia. Portanto, raciocinem quan-
do houver ddvida sobre algo, pensem bem
antes de falar ou agir, para terem uma con-
vivéncia harmoniosa.

REFLEXOES

No Racionalismo Cristio ndo hd aquilo que se cos-
tuma chamar de festa ou festejo, mas, sim, uma reuniio
espiritualista de confraternizacao, onde se comemoram
aquelas datas que nao podem ser esquecidas na historia
da nossa Doutrina.

Humberto Machado Rodrigues

Os seres seguros sao sempre os humildes.
G.K. Chesterton

A vida é o poder que tem o corpo de manter a alma
sobre a Terra, pelo peso que faz nela. A morte é uma
continuacao. Para além das sombras, estende-se o brilho
da eternidade. As almas passam de uma esfera para ou-
tra, tornam-se cada vez mais luz. Aproximam-se cada
vez mais e mais de Deus. O ponto de reuniao é no in-

finito.

Victor Hugo

Em amor, sé as pequenas coisas tém importancia.
Exemplo: um piolho na cabeca da namorada.

Berilo Neves

DESDOBRAMENTO

O espirito habita a
Terra para evoluir

MOZART CAMACHO

Presidente da Filial Pelotas - RS

O planeta Terra nao é
habitacdo permanente do es-
pirito. E um mundo-escola,
laboratério depurador onde
o espirito se instrui, se
aperfeicoa, se desenvolve
por um tempo, em ambiente
adequado a sua evolucio.

Ap6s o periodo de for-
macdo e de individualizacao,
o espirito passa por uma
fase de evolugdo. Neste
planeta, evoluem as primeiras
17 classes de espiritos, se-
paradas conforme o nivel de
evolugdo conquistado.

Ao virem a este mundo-
escola, os espiritos se mis-
turam intensamente, ainda
que de niveis de evolucao
espiritual diferentes. Os es-
piritos vém do espaco supe-
rior e fazem um intercimbio
de conhecimentos: o que
sabe mais ensina ao que

sabe menos. Como escola
de vida, este planeta oferece
todas as condigbes para a
evolugdo espiritual e o Ra-
cionalismo Cristao vem dan-
do esse esclarecimento.

O espirito é forga, in-
teligéncia e poder, indes-
trutivel particula individua-
lizada da Inteligéncia Uni-
versal. O corpo astral é
matéria fluidica do mundo a
que o espirito pertence; o
corpo fisico, matéria organi-
zada deste mundo.

O espiritualista sabe
que o espirito comanda o
corpo fisico através do
pensamento, que o liga a
vida espiritual, e, através
do cérebro, envia energia
ao sistema nervoso, en-
volvido pelo corpo astral.
Por esta razao, a inteligén-
cia pertence ao espirito.
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