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M
igrações, de-
safio chave pa -
ra o mundo aí
por 2025. En -
tão, indicam

projeções, cerca de 60% da
população mundial, ou 3,9
bilhões de pessoas, viverão
em cidades. Além da ques -
tão de recursos naturais,
saúde e governança, mega-
lópoles serão cidades cos -
teiras, vulneráveis a desastres
naturais – tufões, tsu namis,
furacões.

Serão fluxos migratórios
intensos, êxodos mesmo,
decorrentes de conflitos lo-
calizados, no mais das ve zes.
A luta por recursos na t  u rais
faz-se sem trégua, torna-se

pilhagem. E a urba nização
crescente reflete-se penosa-
mente na infra-estrutura sa -
nitária, problema agravado
por descaso público e pelo
ganancioso poder corporati-
vo. Na infeliz sequência, co-
mo prevenir, verificar males
recorrentes, tratar doenças?

Hoje, nem mesmo os
Estados Unidos, investidos
de tanta capacidade, são au-
to-suficientes em medica-
mentos. E só nove países eu-
ropeus têm como suprir seu
mercados domésticos. Nada
sobra para exportar. Trom -
betas soaram há mais de
quatro anos, depois de vários
alertas leves. Trom betas para
pandemias, a qual quer tem-

po, a custo de nocaute para
a saúde do homem e a
economia mundial.

Esses fatos continuam
indiscutíveis, atestam cien-
tistas. Como precursores,
os surtos mais ou menos
recentes de gripe aviária e
suína, em quatro conti-
nentes. Com eventual con-
taminação ao homem, fruto
da mutação genética, que
permite rápida transmissão.
E, tal como terremotos, fu-
racões, tsunamis, pande -
mias de gripe constituem-
se agora desastres naturais
recorrentes. Com suas se-
qüelas: ao comércio,
economia, serviços públi-
cos etc. etc.

Parte – aliás, boa parte –
da responsabilidade recai nas
multinacionais (sobretudo das
indústrias agroalimentares e
farmacêuticas). Registros, um
tanto dispersos mas incon-
táveis, referem ocorrência de

gripe por vírus contraídos de
animais – aves e porcos –
devido a unidades industri-
ais em condições deploráveis
de higiene. Menos espaço,
mais animais; o estresse faz
aflorar a patologia, contami-
na-se a água
ou o que
seja.

Ou ga-
do leiteiro
submetido e
a d o e c i d o
por trata-
mento hor-
monal de
engorda. Ou
o boi de
corte da va-
ca louca. Ou os transgênicos
e pesticidas. Mais aves, por-
cos, leite, carne, grãos, ve -
getais, maior lucro. O poder
corporativo ao abrigo dos
acordos de livre comércio.

A preocupação com do -
enças infecciosas envolve,

também, o tema explosivo
da mudança climática. Nove
em dez desastres naturais
relacionam-se ao clima,
dizem estatísticas oficiais.
Prevê a ONU: 250 milhões
de refugiados climáticos no

horizonte de
2050. E 325
milhões de
pessoas, por
ano, afetadas
pela degra -
dação severa
do meio am-
biente; 1 bi -
lhão de seres
h u m a n o s
sem acesso à
água; 2,6 bi -

lhões sem acesso a meios
sanitários. 

Já em 29 de maio deste
ano, o Fórum Huma nitário
Mundial atribuía ao aqueci-
mento climático a causa da
morte de 300 mil pes -
soas/ano, metade vítima da

fome; em segundo lugar, de
doenças.

Migração, comércio, tu -
rismo aliam-se diretamente à
difusão de patógenos e seus
vetores de transmissão. Sem
contar a degradação ambien-
tal. Que regiões teriam
condições de suportar au-
mento de densidade popula-
cional? Como conter o im-
pacto do saque aos recursos
indispensáveis à vida, ou à
almejada melhoria dos pa -
drões de vida?

Abre-se via potencial a
novos conflitos geopolíticos,
amplia-se o abismo entre
vencedores e perdedores.  A
longo prazo, a mudança
climática – com tudo que
traz em seu rastro – afetaria
mais os padrões e processos
de deslocamento do que a
crise financeira atual, vatici-
nam muitos. Estaria, assim,
definida a urgência política
de nossa era.

Conflito, calamidades ou 

oportunidade levam o homem a

deslocar-se. Doenças globalizam-se

Saúde, bem em degradação
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Que regiões 

teriam condições

de suportar 

aumento 

de densidade

populacional? 

Dia 1
�  Filial Teresópolis do Racionalismo Cristão

Rua Coronel Antonio Santiago, 171, Agriões
Teresópolis, Rio de Janeiro, Brasil
Presidente – Alexandrino Barbosa 

450 aniversário de fundação
360 aniversário de nova sede e ascensão a Filial (29-7-1973)

Dia 4
� Correspondente Olímpia do Racionalismo Cristão

Rua Coronel Francisco Nogueira, 759, Centro
Olímpia, São Paulo, Btasil
Presidente – Marta Luzia Gonzalis Nunes

650 aniversário da nova sede

Dia 5
� Correspondente Juiz de Fora do Racionalismo Cristão

Rua Duarte de Abreu, 153, Mariano Procópio
Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil
Presidente – Adelino de Paula Andrade

150 aniversário de fundação
10 aniversário da nova sede (17-7-2008)

� Filial Madeiralzinho do Racionalismo Cristão

Mindelo, São Vicente, Cabo Verde
Presidente – Antonio Almeida Fortes

110 aniversário da nova sede 

Dia 13
� Correspondente Natal do Racionalismo Cristão

Rua Major Laurentino de Morais, 1.252, Tirol
Natal, Rio Grande do Norte, Brasil 
Presidente – Francisco Mário da Silva

510 aniversário de fundação

Dia 16
� Filial Neves Paulista do Racionalismo Cristão

Rua Floriano Peixoto, 274
Neves Paulista, São Paulo, Brasil
Presidente – João Viscardi

480 aniversário da nova sede

Dia 17
� Filial Mirassol do Racionalismo Cristão

Rua Osvaldo Cruz, 2.048, Centro 
Mirassol, São Paulo, Brasil
Presidente – Edivaldo Alves de Carvalho

480 aniversário da nova sede

FORNO E FOGÃO
MARIA TERESA GOMES, Secretária da Casa-Chefe

EDITORA MELHORAMENTOS / CARDÁPIO NACIONAL

INGREDIENTES
5 bananas d`água bem
amassadas
2 ovos batidos juntos
2 xícaras (chá) de açúcar
2 xícaras (chá) de farinha
de rosca
1 xícara (chá) de óleo
1 colher (sobremesa) de

fermento

MODO DE PREPARAR
Junte os ingredientes e
coloque-os em um tabuleiro
bem untado e polvilhado
com farinha de rosca. Logo
que tirar do forno, polvilhe
com açúcar e canela.

INGREDIENTES
1 kg de contrafilé cortado
em bifes de cerca de 100g
Sal e pimenta-do-reino
150g de presunto picado fino
150g de mussarela picada
fino
Farinha
2 ovos batidos
Farinha de rosca
Óleo para fritar

MODO DE FAZER
Limpe os bifes eliminando o
excesso de gordura. Depois,
bata delicadamente para
afiná-los e deixá-los mais

macios. Tempere com sal e
pimenta-do-reino e deixe
descansar por uns dez mi -
nutos. Misture o presunto
e a mussarela. Corte os
bifes ao meio. Coloque uma
co lherada de frios picados
sobre uma das metades e
cubra com a outra, apertan-
do as bordas. Passe na fa -
rinha de trigo, no ovo bati-
do e na farinha de rosca.
Depois, frite em óleo
quente até que doure.
Retire com uma escu ma -
deira. Escorra sobre papel
absorvente e sirva.

Bifes à francesa

Bolo de banana 

e farinha de rosca

� Correspondente Jesúpolis do Racionalismo Cristão 
Praça Luiz de Mattos, 95
Jesúpolis, Goiás, Brasil   
Presidente – Simeão Urbano Dias

350 aniversário da fundação

Dia 19
� Filial Campinas do Racionalismo Cristão

Avenida Brasil, 310, Vila Lane 
Campinas, São Paulo, Brasil   
Presidente – Antonio Botelho

390 aniversário da nova sede

Dia 25
� Filial Viseu do Racionalismo Cristão

Largo do Jornal, bairro da Balsa 
Viseu, Portugal
Presidente – Aurélio Manuel Cardoso e Silva

240 aniversário da fundação

� Filial São José do Rio Preto do Racionalismo Cristão
Rua Boa Vista, 735, Boa Vista 
São José do Rio Preto, São Paulo, Brasil
Presidente – Ademar Fernandes

880 aniversário da fundação 
480 aniversário da nova sede (15-7-1961)

� Filial Ribeira Grande do Racionalismo Cristão
Tanque, Ribeira Grande, C. P. 48    
Santo Antão, Cabo Verde
Presidente – Osvaldo Pedro Maurício

10 aniversário de ascensão a Filial 

Dia 26
� Filial Várzea Grande do Racionalismo Cristão

Rua Manoel Francisco de Paula, 400, Centro 
Várzea Grande, Mato Grosso, Brasil
Presidente – Narli Maria Ribeiro Lisboa

120 aniversário da nova sede

Dia 28
� Filial Cabo Frio do Racionalismo Cristão

Rua Omar Fontoura, 641, Braga 
Cabo Frio, Rio de Janeiro, Brasil
Presidente – Evandro Santos de Albuquerque

10 aniversário da ascensão a Filial

� Correspondente Campo Grande do Racionalismo Cristão
Rua Antonio Norberto de Almeida, 107, Vila Maracaju, Centro    
Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil
Presidente – Alírio Leitun Filho

20 aniversário da nova sede

LA VAN DE RIA EXEMPLAR

Lavagem em geral 

com especialidade 

em consertos de roupas

e tingimento

www.lavexemplar.com 

E mail: mfexemplar@oi.com.br

Rua Visconde de Itamarati,  82 - Maracanã - RJ

� (21) 2569-0768

CABELEIREIRO
MASCULINO
MANICURE
E PEDICURE

Te l .  ( 21 )  2254 -3624

Rua Carlos de Vasconcelos, 155
Praça Saens Peña - Rio de Janeiro

�

WIL SON  CAR NE VAL LI

AL FAIA TE

RUA FAUS TI NO DE LI MA, 346,  SÃO PAU LO  –  SP
ESTAÇÃO METRÔ PEDRO II

TE LE FO NE: (11) 3209-2486

RE SI DÊN CIA: (11) 5549-5847

Colorfios
Aviamentos – Confecções em Geral

Cama  – Mesa – Banho
Rua Gabriel Covelli, 51 
Casa Verde – S. Paulo

Fone – (11) 3966-9411 – (11) 3966-2145

ESTILISTAESTILISTA

THEREZATHEREZA

�(21) 2542-1872

ENDEREÇO: Av. Princesa Isabel, 

186 ap. 1012

Leme - Rio de Janeiro


