
2010, Ano do Centenário
do Racionalismo Cristão

Mediunidade à flor da pele

Alcoolismo
potencializa 
a violência
doméstica

Contagem
regressiva
para o 
centenário 

Homem atormentado pelo astral inferior enfrenta voz que o manda matar a esposa Pág 7

O Racionalismo Cristão
está a seis meses de com-
pletar 100 anos de fundação
e a programação para as so -
lenidades comemorativas, em
todo o mundo, entraram em
contagem regressiva, sob a
coordenação da Casa-Chefe.

Será comemorado também,
em janeiro de 2010, 150
anos do nacimento de Luiz de
Mattos (à esquerda), fundador,
com Luiz Thomaz, da Doutrina
que vem expandindo-se no
mundo e, fora do Brasil, já
dispõe de 62 Casas.

Essa expansão deveu-se,
em grande parte, ao empe -
nho e dedicação do consoli-
dador da Doutrina, An to nio
Cottas. Ao lado, a carta de
Luiz de Mattos, designando
Antonio Cot tas para substi-
tuí-lo na pre sidência.

Mais notícias nas pági-
nas 4 e 5, Olá, Caro
Leitor, na página 3, e
Editorial, na página 2.

O Racionalismo Cris -
tão e autoridades de saú -
 de do Brasil e do mundo
têm alertado de longa da-
ta para os perigos das be-
bidas alcoólicas. Agora,
pesquisa da Universidade
Federal de São Paulo
(Unifesp) cons tata o que
estudiosos e pes quisadores
já consi de ravam como
verda deiro: o alcoolismo
potencia liza a violência
doméstica.

O responsável pela
pesquisa é o psicólogo
Arilton Fonseca, que utili-
zou o tema em sua tese
de mestrado na Unifesp.
Segun do explicou, “o ál-
cool é uma droga bifásica.
Pri meiro, deixa a pessoa
solta, desinibida, e com is-
so a agressividade aflora e
ocorre a violência”.

Foram ouvidas pes-
soas entre 12 e 65
anos, de 7.939 famílias.
Em 35% das casas visi-
tadas, havia ocorrido al-
gum tipo de violência
doméstica. Em metade
desses lares (17,4% dos
locais pes quisados), o
agressor, na maioria das
vezes homem, estava em-
briagado.

O pesquisador afirma
que a violência perdura
por anos a fio numa
família sem que a vítima
ou o agressor procurem
ajuda, porque o medo e a
vergonha são os maiores
obstáculos para o não en-
frentamento da questão. 

O livre-arbítrio
A Razão reedita, na

página 7, na seção  A
Nossa Razão de Ser, o
artigo Livre-arbítrio, pu -
blicado pela primeira vez
na edição de 15 de ja -
neiro de 1955. 

O exemplar do jornal,
encontrado durante as
obras e na se  cretaria da

Casa-Chefe, em prepa -
ração dessas ins talações
para as come morações
do centenário da Dou -
trina, foi deixado por
Antonio Cottas no cofre
entre documentos do
Raciona lismo Cristão.

Estava em um envelope
com apenas uma referên-

cia: “Guardado por ordem
do sr. Cottas”. Esse artigo
é agora reproduzido, dada
a importância que Antonio
Cottas lhe atribuía, por
ser uma peça de real va lor
no estudo do livre-arbítrio,
atributo espiritual de
maior valia na escalada
evolutiva do ser humano. 

A RA ZÃO Criança
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Dicas para alimentação saudável

A menina 
e os doces

Como 
vão 
suas
leituras?  

�

Espaço Jovem

� Publicitária de 22 anos fala de seu desejo
de ajudar o Racionalismo Cristão    Pág. 12

� A questão é sexo? Pega leve.     Pág. 11

� Grupo de Jovens se reúne para discutir a
força do pensamento                     Pág. 11

Cíntya Souza de Angelo, militante da Filial SP 

GRIPE SUÍNA

Siga as
orientações 
e previna-se
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FOFOCA

O mal de
falar da
vida alheia
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RISCO

Água chega
contaminada
às torneiras
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MISÉRIA

1 bilhão 
de famintos
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A  R A  Z Ã O
O jornal do Racionalismo Cristão
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