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Saude, um bem em degradacao

O cuidado com o corpo
¢ um dever. Mens sana
in corpore sano

atde é o fulcro do

poder material e, as-

sim, vital aos inte-

resses do Estado

moderno - reza in-
troducao a livro recente de
Andrew T. Price-Smith (Con-
tagion and Chaos, MIT
Press, Cambridge, Massa-
chusetts, London, England).
Nele, questiona a abordagem
atual de satde publica e es-
tabelece vinculo entre do-
enca, ecologia e seguranca
nacional, nesta era de glo-
balizacdo, de doenca também
sem fronteiras. O Estado es-
taria, assim, obrigado a pro-
teger o povo de formas
patogénicas de predacdo. Os
que falham, violam o contra-
to social.

Portanto, o debate atual
gira em torno a uma hi-
potese: se doenca deve ser
debitada ao Estado, em sua
perspectiva histérica ade-
quada, a considerar o aces-

so ao cuidado com a satde
uma obrigacdo ptblica, em
escala planetaria. Estara,
ainda, extremamente miope
e anti-historico (s6 aborda
a Aids), o atual discurso
sobre satide/seguranca, co-
mo julga Price-Smith? E co-
mo avaliar a ameaca que
um patégeno especifico re-
presenta para um Estado es-
pecifico, se doencas dife-
rem, em sua disseminagdo,
de continente a continente,
de pais a pais?

Alertas soam muito
além dos surtos de gripe
(avidria e suina). Ressurgem
outras doencas infecciosas,
piores. Infelizmente, sem
maiores surpresas. O célera
é um flagelo global desde
1961, endémico em partes
da Africa, sul da Asia e
América Latina, e agravado
por superpopulagio, em
dreas carentes de medidas
sanitdrias. H4& um ano e
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meio, a meningite espinal
vem castigando o sub-
Sahara, regido ja alcunhada
“cinto da meningite”. O
ebola também incorpora-se
a paisagem africana, além
da Aids, que, com muito
mais forca, se disseminou
mundo afora, ao triste ba-
lanco de 25 milhdes de
mortos, desde 1981. Mas
a América Latina se tornou
o continente mais suscetivel
no caso da dengue, que
registra 50 milhoes de pes-
soas afetadas, por ano, se-
gundo a Organizacio Mun-
dial de Saude. Ainda no
ambito do mosquito (e do
mosquito urbanizado), a
maldria amazonica, endémi-
ca, engrossa a fileira, junto
com a tuberculose, recor-
rente, com meio milhdo de
novos casos por ano, no
mundo.

Transforma-se o Sul, as-
sim, em viveiro de expe-
riéncias do Norte, cobaia
mesmo, em pesquisas de
orgaos terceirizados sob con-
trato, operando na América
Latina, Leste europeu, Africa,
Asia. A considerar: menores
riscos e menor (ou nenhum)
rigor a restricoes éticas e ju-

Siga as

ridicas. Em sua avidez, a in-
duastria farmacéutica ganha
aliado na Organizacao
Mundial de Comércio, no
apoio a medicamentos -
caros - protegidos por
patentes, e consequente blo-
queio a genéricos.

Nem tudo, porém, es-
ta em penumbra. No “con-
tagio e caos”, novidades

H. McNeill constata: “Inge-
nuidade, conhecimento e
organizacdo alteram, mas
nao podem cancelar, a vul-
nerabilidade da humanidade
a invasio de formas para-
sitdrias de vida. Doenca in-
fecciosa, que precede o
surgimento da humanidade,
perdurard tanto quanto a
prépria humanidade, e por

promisso- certo per-
ras: investi- manecera,
mentos de como até
pequ_isa Alertas soam mui- agora, um
ém vacinas to além dos surtos dos  pa-
e medica- de gripe (aviaria rimetros
mentos an- . fundamen-
tivirais, e e suina). Ressur- tais e de-
em tecnolo- gem doencgas terminantes
gias a partir infecciosas piores. da historia
de vacinas do ser hu-
de protei- mano”.

nas virais Bem,

nao infecciosas, purgadas
de material genético. Custo
reduzido, producio em
massa, rapidez nos efeitos.
E a revolucao bioldgica
prometendo ganhos, em-
bora ainda bem controver-
sos e em pequena escala.
Que o diga a Fundacao
Oswaldo Cruz.

Em Plagues and People,
1976, o historiador William

recomendacoes

serd sempre possivel mino-
rar as consequéncias huma-
nitarias. A comecar por um
chamado a razio dos que,
ainda ignorantes, se afastam
dos principios espiritualistas,
ao contribuir para retardar a
evolucdo de seus seme-
lhantes, pela via da desi-
gualdade. O momento me-
rece atencao da sociedade
como um todo. No contrato

social, conta também o pa-
pel de cada cidadio: em
casa, no exercicio da profis-
sdo, na vida publica, sobre-
tudo politica. Como os
meios o permitam.

Diz a dra. Glaci Ribeiro
da Silva (Racionalismo Cris-
tdo e Ciéncia Experimental,
2007): “Nosso corpo fisi-
co é uma maquina complexa
constituida por matéria do
proprio mundo Terra. Ele
foi muito bem arquitetado
pela Inteligéncia Universal e
tem a funcdo de conduzir o
espirito pela sua ardua tra-
jetéria nesse planeta-escola,
onde ele ira aprender, cor-
rigir erros e aperfeicoar-se,
realizando assim a sua
evolucao”.

E, em A morte nao inter-
rompe a vida (edicio RC),
Luiz de Souza ressalta o
cuidado que se deve ter com
a subsisténcia do corpo fisi-
co, porque representa a indi-
vidualidade de cada ser, no
mundo. Um objeto de grande
utilidade para o espirito, na
Terra. “O corpo fisico consti-
tui, pois, uma riqueza; repre-
senta o buril que aperfeicoa
as linhas da natureza espiri-
tual de cada ser...”
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previna-se contra a gripe suina

THARSILA PRATES
Jornalista

O nome cientifico do
virus causador da doencga é
complicado: Influenza
A(HINT). Mas é dificil en-
contrar alguém que ja nao
tenha ouvido falar da gripe
suina. Aqui mesmo, em A
Razio, ja se escreveu sobre
ela.

De acordo com balango
da Organizacdo Mundial da
Satude (OMS), eram no fi-
nal de junho quase 36 mil
casos da doenca com 163
mortes em 80 paises. Nos
ultimos dias, a doenca se
alastrou no Brasil, onde
uma pessoa ja morreu e
outras 680 estao infectadas
(nimeros de 1° de julho).
O Estado com maior na-
mero de casos era Sao
Paulo, com 308 pessoas
contaminadas pela gripe.

Os nimeros impressio-
nam e muitos ficam com re-
ceio de contrair a doenca.
A forma de contagio é a

Orientacdo do Ministério
da Saude para prevencao

v Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e

objetos de uso pessoal;

v Lavar as maos frequentemente com agua e
sabdo, especialmente depois de tossir ou espirrar;
v Nao usar medicamentos sem orientacdo médica.

v Ao tossir ou espirrar,

deve-se cobrir o nariz e

a boca com um lenco, preferencialmente descartdvel.

mesma da gripe comum: de
pessoa para pessoa, através
de tosse ou espirro ou do
contato com secrecdes res-
piratérias de pessoas infec-
tadas. Como se prevenir,
entao?

O Ministério da Saude
lancou diversas cartilhas so-
bre o assunto, com dicas
para as pessoas se pre-
venirem da gripe.

O orgao do Governo
federal lembra que a au-
tomedicacdo pode ser pre-
judicial a satde.

Para quem for viajar
para paises com casos da
doenca a recomendagao ¢
seguir as orientacoes dos
governos locais sobre o uso
da madscara cirdrgica — que
ajuda a nao disseminar o
virus. Quem volta de um
pais com casos da doenca
e apresenta os sintomas
deve procurar um posto de
satide imediatamente.

Os sintomas sio: febre
alta repentina acima de
38°C e tosse, acompa-
nhadas ou nao de dores de

cabeca, musculares, nas ar-
ticulacoes ou dificuldade
respiratoéria.

Os sintomas surgem em
até dez dias apos a pessoa
sair do pais afetado pelo
virus ou apoés ter contato
préximo com uma pessoa
com suspeita ou confir-
macgdo da infecgdo.

A melhor forma de nao
pegar a gripe € prevenindo-
se mesmo. Nao hd vacina
contra o Influenza A(HIN1)
- as pesquisas comegaram a
ser feitas agora e as pri-
meiras doses s6 deverao
ficar prontas no fim do ano.

Todos devem estar aler-
tas, pois especialistas ad-
vertem que o inverno au-
menta a propagacio de
qualquer virus, inclusive o
que causa a gripe suina.
Nada de fechar demais as
janelas por causa do frio. A
renovacao do ar em qual-
quer ambiente é fundamen-
tal. Nao se esqueca ainda
de ingerir bastante liquido
e se alimentar bem, com
frutas, verduras e legumes.
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