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A RAZAO

Desentendimentos no lar

Caro leitor, este espaco é
franqueado a vocé. A secao
Fale Conosco é mais um
canal de interacdo entre vocé
e o Racionalismo Cristao.
Aqui suas duavidas siao es-
clarecidas. Para encaminhar
perguntas, utilize o e-mail
ouvinte@racionalismocris
tao.org. Para informagdes, uti-
lize também o telefone (21)
2117-2100.

DESACERTOS. Carissimos
amigos desta magnifica dou-
trina, sou casado hd 14 anos
€ sempre procurei, com a aju-
da do Racionalismo Cristao e
com seus ensinamentos, levar
minha vida da maneira mais
equilibrada possivel. De uns
trés anos para ci, minha es-
posa, que ja tinha tempera-
mento explosivo e introspec-
tivo, passou a reclamar de tu-
do, da nossa casa, do meu
emprego, que ganho pouco,
que nido dd para comprar um
imével de luxo e por af vai.
Ela trabalha e nio me ajuda
em nada em casa em termos
financeiros. Nao quer saber de
ser mae, fala que detesta a
maternidade. Por qualquer
coisa estoura e me deixa ner-
voso. Procuro me controlar
para nio criar mais confusao.
Ela fecha-se e fica num siléncio
horrivel, que dura até uma se-
mana sem falar comigo. Acho
que a (nica solugio é a sepa-
ragio. Gratos pela atencgo.

R.: Prezado, lemos com
atencdo seu relato e vimos
que busca refletir sobre o

melhor caminho a tomar. O
Racionalismo Cristao ensina-
nos exatamente isso: analisar
com cuidado o problema que
temos de resolver, colocar
nosso raciocinio em acao,
buscar o entendimento
através do dialogo. Por isso
vOoCcé age corretamente nao
alimentando brigas ou dis-
cussdes com sua esposa.

Para ver se ha possibili-
dade de entendimento, pro-
cure sua esposa em um mo-
mento em que ambos estejam
calmos e converse com ela a
respeito dos problemas que
ambos estio enfrentando.

A conversa deve desen-
rolar-se em clima de harmonia
e ambos devem esforcar-se
para falar com tranquilidade,
expondo o que estad aconte-
cendo, sem usar palavras
agressivas, acusacoes ou repri-
mendas. Nao devem procurar
justificar-se, mas estar dis-
postos a ouvir até o fim o
que o outro tem a dizer, sem
interromper, sem dizer que
nio concorda. De preferéncia,
devem marcar uma hora apés
a limpeza psiquica.

A busca de entendimen-
to propiciard condi¢des para
atracdo de assisténcia astral
superior, que os intuird de
forma positiva. Brigas e dis-
cussoes atraem assisténcia as-
tral inferior. Esses espiritos
que ficam apegados a Terra
divertem-se com as agressoes
mutuas que espiritos do as-
tral inferior provocam, e que
nos, intuidos por eles, realiza-
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mos. Busque as razdes dos
desentendimentos. Procure
interessar-se pelos motivos
que a esposa apresentar a
vocé. Dé atencdo ao que ela
diz para saber o porqué das
reagoes que ela apresenta.

A esposa, igualmente,
deve procurar localizar e ex-
por as razoes pelas quais
tem-se deixado levar pela rai-

sam conviver em harmonia,
um aprendendo com o outro,
um ajudando o outro a
crescer, a evoluir.

Faca a limpeza psiquica
junto com sua esposa, nos
horarios indicados. Vocés se-
guem essa pratica aconselhada
pelo Racionalismo Cristao? A
limpeza psiquica deve ser fei-
ta duas vezes ao dia, as 7

va e procu- horas e as
rar refletir 20 horas,
sobre o fato mas nao en-
de estar en- A conversa deve care as irra-
tregando-se desenvolver-se em diacoes co-
a intuicoes . . mo rezas,
negativas que clima de harmonia, porque nao
apenas nos ambos esforgando- o sdo. Se
causam mal. se para falar com vocé  nio

A con- tranquilidade. compreende
versa deve o verdadeiro
ser equili- significado
brada e am- das irradi-

bos devem mostrar esforco
para chegar ao entendimento.
Se assim se conduzirem, nio
se deixando levar por impul-
SoOs negativos que podem sur-
gir durante a conversa, es-
tardo construindo um ambi-
ente favordvel & acao das For-
cas Superiores, que serdo
atraidas pela boa vontade do
casal e pelo desejo de cada
um superar suas dificuldades.

Ao menor sinal de dis-
cussio ou briga,,a conversa
deve ser adiada. E importante
que ambos tomem conscién-
cia de que esta ao alcance do
casal construir no lar um am-
biente mais propicio a evo-
lugdo espiritual dos dois, um
ambiente em que ambos pos-

acoes, elas nao surtem qual-
quer efeito.

A limpeza psiquica, como
as proéprias palavras explicam,
limpam psiquicamente o am-
biente em que nos encon-
tramos. Procure compreender
o verdadeiro significado dessa
pratica. Vocé pode obter o
folheto explicativo da limpeza
psiquica no site da Doutrina —
www.racionalismocristao.org.
Para receber o folheto, envie
um email para: limpezapsi
quica@racionalismocristao.org.
Vocé o receberda em seu
computador. E gratuito.

Ha, também, um audio
da limpeza psiquica, disponi-
vel na primeira pagina do
nosso site. Basta clicar nesse

A Razdo publicava em

O homem

OSCAR PEREIRA DE MENEZES

A vida humana é cheia
de problemas: uns préprios
do mundo; outros, oriundos
do homem, que, nio sabendo
usar suas faculdades, cria por
vezes dificuldades, fomenta
incompreensoes, quando de-
via procurar sand-las sem in-
teresses alheios.

Certamente as solugdes
dos problemas do mundo nio
surgem por encanto, precisam
ser planejadas, trabalhadas e
encaminhadas sob um critério
definido que nao se afaste da
realidade, que tenha autenti-
cidade e ndo oculte seus me-
andros fins ilicitos, contrarios
ao bom senso.

Tudo que é feito calma-
mente, sem atropelos, e pas-
sa por um amplo estudo e
acurada meditagcio tem pos-

sibilidades de aproximar-se da
perfeicao e apresenta relativa
eficiéncia. Todo trabalho cons-
ciente e tranqiiilo requer
analise serena e esforco con-
centrado, para que se obte-
nham resultados apreciaveis.
Neste particular, a sensatez e
o equilibrio sdo conselheiros,
ajudam a encontrar o melhor
caminho e a obter solucao
adequada.

Por mais dificeis que os
problemas parecam ou se
apresentem, podem ser re-
solvidos, desde que passem
pelo crivo da razao esclare-
cida, nao se vinculem a
interesses puramente pes-
soais, e haja na sua realiza-
¢ao espirito de rentncia,
dominando apenas uma pre-
ocupacdo: o cumprimento

"link" para ouvir e baixar o
audio em que se faz a lim-
peza psiquica durante cinco
minutos.

Esse audio ajuda-nos mui-
to a compreender melhor o
processo da limpeza psiquica.
Também ¢é gratuito. Podem,
ainda, fazer a limpeza psiquica
acompanhando as irradiagoes
transmitidas pela Radio A
Razdo via internet.

Confiem em si mesmos,
sigam a conduta aconselhada
pela Doutrina e verao se ha
condicoes de constituir um
lar em que ambos terdo
oportunidade de crescer, de
progredir espiritualmente,
além de oferecer condigdes
favoraveis para a educacao
dos filhos, orientando-os de
forma a se tornarem Uteis a
si mesmos e a sociedade em
que estao inseridos.

Mais uma vez escrevo aos
senhores em busca de res-
postas para minhas davidas.

A medicina diz que a es-
quizofrenia é hereditaria, pas-
sa dos pais para os filhos.
Acredito que eles tenham
chegado a esta conclusao
através de pesquisas e estu-
dos. O Racionalismo Cristao
ensina que a esquizofrenia
(obsessdao) ndo € hereditéria,
mas fruto do mal uso do
livre-arbitrio.

Os senhores podem me
esclarecer, me orientar? Mui-
to obrigado, sucesso no difi-
cil, mas nobre e gratificante
trabalho dos senhores. Até a
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préxima.

Prezado, agradecemos as
gentis palavras. A esquizofre-
nia é um mal psiquico e por
isso a medicina tradicional
tem dificuldades em reco-
nhecer suas origens. Vocé en-
contrard uma boa explanagao
sobre o assunto no livro
Ciéncia espirita, do médico
Antonio Pinheiro Guedes.

As obras essencias da
Doutrina também desen-
volvem esse assunto. Veja
em Racionalismo Cristio os
capitulos A obsessio e A
desobsessdo. A 13? Edicao
do livro Prdtica do Raciona-
lismo Cristio também traz
muitos esclarecimentos sobre
o assunto, orientando como
tratar a desobsessao.

Se dessas leituras sur-
girem dividas, nao hesite em
enviar-nos novo email. Sinta-
se sempre a vontade para en-
trar em contato conosco.

Aproveitamos esta opor-
tunidade para convida-lo a
participar de um grupo inter-
nacional de racionalistas
cristios, e outros, que tro-
cam idéias entre si e fazem
amizade através da internet.
Os membros recebem cépia
de todas as mensagens. Uns
preferem apenas lé-las e ou-
tros participam mais ativa-
mente. Nao ha compromisso
de sua parte. Para inscrever-se
(é gratis) basta enviar um
email para o endereco
racionalismo-subscribe@ya
hoogrupos.com.br ou escre-
ver-nos solicitando inscricao.

no mundo

do dever. Dar outro senti-
do, é desfigurar o objetivo
e conduzir a resultados que
nao expressam o verdadeiro
contetido, porquanto nao se
ajustam a bons principios
que acautelam a integridade,
tanto nos julgamentos,
quanto na moral, destacan-
do-se os sentimentos eleva-
dos, a clareza de raciocinio,
a loégica na apreciacio dos
fatos, fazendo, enfim,
prevalecer medidas sensatas
que nao prejudiquem nem
atentem contra a dignidade
humana.

Mas, quando dominam
sentimentos inferiores e
mesquinhos, para salvar
aparéncias ou satisfazer
vaidades, os problemas se
complicam, tomam coloridos
diferentes, assumem aspec-
tos egoisticos e, na maioria
dos casos, causam intran-

qiiilidade, trazem prejuizos e
incertezas.

O homem que é movido
pela paixao e pelos precon-
ceitos sociais, nao possui
conhecimentos reais das
coisas, é um joguete das cir-
cunstancias, e sem se aperce-
ber torna-se o veiculo da
desordem e dos desajusta-
mentos, impedindo o desen-
volvimento da virtude e dos
principios sadios que pugnam
pela ordem, pela compreen-
sdo e pela tolerdncia.

O mundo é assim, de
dificuldades, de sofrimentos,
mas também ndo deve o
homem aumentar suas lutas.
Ao contrario, precisa com-
preendé-las e estudar os
motivos, a sua razio de ser,
para que conduza melhor a
prépria vida e ganhe méri-
tos na prdtica de agdes que
enobrecem.

Atendimento
ao publico

A Casa-Chefe do
Racionalismo  Cristao
mantém um servico de
atendimento pessoal ao
publico, as quartas e
sextas-feiras, das |7h as
18h, e aos sabados, das
9h as 10h, com a finali-
dade de orientar, ensinar
a doutrina filoséfica es-
piritualista Racionalismo
Cristao.

Casa-Chefe: Rua Jorge
Rudge, 119, Vila Isa-
bel, Rio de Janeiro,
Brasil, CEP: 20.550-220

Telefone - 2117-2100
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