NOTA

O ser humano nao esta
na lTerra a passelio

Os anos vao transcorrendo e a vida por si
mesma vai ditando modificacbes necessdrias, a
que todos tém de se ajustar. E preciso encarar
os acontecimentos com realismo. Erra quem se
torna insensivel as mudancas, pois a evolucao
espiritual deve acompanhar o progresso materi-
al. O ser humano nao estd na Terra para passar
tempo. Ao contrario. E necessirio aproveitar os
avangos tecnoldgicos que facilitem o viver.

O mundo passa e passard por incontido de-
senvolvimento de ordem material. A humani-
dade, por seu turno, deveria estar atenta ao
desequilibrio mental de que parte é portadora,
decorrente de tanto avanco. Infelizmente, ain-
da ndo se preocupa com isso. Teima em con-
tinuar ligada apenas aos prazeres que as co-
modidades oferecem, sem se dar conta de que,
por trds de todo esse encantamento, ha algo
superior do qual estd desagregada — o ser es-
piritual — em razao da falta de esclarecimen-
to. Permanece presa a conceitos que a impe-
dem de raciocinar, com clareza, sobre as coisas
transcendentais da vida. Quem se entrega aos
avancos de ordem material sem a preocupacao
de usufrui-los com espiritualidade, arrisca-se a
errar muito e prejudicar consideravelmente seu
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Vocé sabe o que é vida
de boa qualidade?

Nos dias atuais, muito se ouve falar sobre
qualidade de vida. O Racionalismo Cristao tem
para o caso receita prépria. Longe de tudo que
¢ prejudicial a satide, como vicios de qualquer
espécie ou alimentacdo exagerada e sem qual-
quer valor nutritivo, a vida passa a ser mais
virtuosa quando decorre da boa qualidade dos
pensamentos.

Muitas pessoas se esquecem de incluir os
bons pensamentos como ingrediente da receita
de bem viver. Por isso, vivem de forma ruim,
sem se dar conta desse descuido espiritual.
Com pensamentos de valor e coragem, podem
atrair Forcas Superiores capazes de intuir os
caminhos que levam a espiritualidade, por
estarem sob efeito de seus eflivios benéficos.
Ficarao aptas a preservar-se de mas influéncias
com o escudo fluidico dos bons pensamentos.
Serdo disciplinadas, terdo horas para tudo. E
tudo dard certo em suas vidas, porque nao se
deixarao envolver por seres mal assistidos, nem
vao atrair espiritos obsessores. Isso é ter vida
de boa qualidade.

H4a, todavia, mais para ser observado. Varias
pessoas se queixam de depressoes e angustias,

SABIAS PALAVRAS
RC leva a seguranca <
da espiritualidade

O éxito das pessoas depende do modo
de pensar e agir. O Racionalismo Cristao
ensina que pensar é atrair e que a forca de
vontade é para ser usada intensamente. Se
derem valor ao pensamento bem irradiado e
entenderem o que representa a vontade
voltada para o bem, terao sucesso nos em-
preendimentos e vencerao as contingéncias
da vida.

O Racionalismo Cristao é o farol que ori-
enta o rumo dos seres que tém como desti-
no o porto seguro da espiritualidade. As
obras literdrias que edita sao naus em que
poderdo navegar confiantes. Os livros sio
de facil compreensio, estio ao alcance de
qualquer um. Ao se dedicarem a leitura com
atencao e vagar, procurando entender o sig-
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projeto de evolucdo. Dentro das normas da
razaio e do bom senso, tudo deve fazer para
atingir o objetivo planejado no mundo de es-
tagio espiritual. Aquele que assim nao procede
terd que sofrer as consequéncias da ma com-
preensao da vida.

Julgar-se superior aos outros é vaidade.
Nao had superiores no mundo. Os seres hu-
manos tém seus defeitos, muitos cometem er-
ros, mas todos sao dignos de consideracao e
respeito. Ninguém se deve julgar melhor do
que o semelhante. Habituem-se a analisar os
fatos que acontecem, a conhecer as pessoas, a
viver bem com elas, porque, como ji alerta-
mos varias vezes, nem todas sabem cultivar a
arte de viver. Querer fazer regra geral é perda
de tempo, porque niao ha pessoas iguais, com
0S mesmos gostos ou as mesmas opinides.
S3o individualidades que refletem o nivel es-
piritual proéprio.

Portanto, caminhem com passos firmes e
vontade forte, voltados para o bem. Seguindo
as orientacoes do Racionalismo Cristao es-
tardao no rumo certo, valendo-se do progres-
so material sem nada que prejudique a marcha

espiritual.
>

de perda de sono ou desequilibrios da mente,
para os que ndo encontram solucao, apesar de
recorrerem a conhecidos paliativos, que nao
resolvem seus conflitos.

Para superarem os dissabores por que pas-
sam, devem frequentar assiduamente uma casa
racionalista crista e se esclarecer, progressi-
vamente, sobre a vida espiritual. Sabedoras
de que sio um composto de alma e corpo,
que o fisico é submisso a vontade do espiri-
to, dardo maior valor aos bons pensamentos.
Pelas manifestacbes meditnicas e doutrinagoes
que ocorrem durante as reunioes publicas,
irdo constatar na prdtica que o cultivo de sen-
timentos de fraqueza e indecisao, que atitudes
de inveja, intolerancia e vaidade sio compor-
tamentos que atraem espiritos capazes de in-
fluir no eu psiquico, tornando-as reféns des-
ses obsessores.

Pratiquem a qualidade de vida recomendada
pelo Racionalismo Cristao. Tenham bons pen-
samentos, irradiem ao Astral Superior de acor-
do com a disciplina da limpeza psiquica, e sen-
tirdo no dmago o poder envolvente das forcas
do bem, para melhor cumprir seus deveres.

nificado dos textos, os vaidosos, os
preguicosos, os prevaricadores, os precon-
ceituosos, os que, afinal, trazem o espirito
envolto em sentimentos ruins, verao que um
novo horizonte surgird por entre as nuvens
sombrias que cobrem suas mentes. Farao
bom uso do livre-arbitrio, caminhario de
fronte erguida, acreditando em si mesmos,
serdo melhores. Jamais irdo naufragar, ainda
que enfrentem mares tempestuosos no viver
terreno.

O espirito € luz, é inteligéncia, é poder cri-
ador e realizador. Esclarecam-se sobre a vida
espiritual, para que saiam vitoriosos das lutas
por que passarem mulheres e homens, cada
qual a desempenhar seu papel na sociedade
com entusiasmo.

REFLEXOES

O corpo nada mais é do que matéria, enquanto a al-
ma é tudo, é a causa de tudo; o corpo é apenas efeito.
Humberto Machado Rodrigues

Muitos consideram que o falecimento de uma pessoa
amada é verdadeira desgraca, quando, em verdade, morrer
nao é finar-se nem consumir-se, mas libertar-se. Assim,
diante dos que partiram na direcio da morte, assuma o
compromisso de preparar-se para o reencontro com eles
na vida espiritual. Prossiga em sua jornada na Terra sem
adiar as realizacoes superiores que lhe competem. Pois
elas serdo valiosas, quando vocé fizer a grande viagem,
rumo a madrugada clarificadora da eternidade.

Victor Hugo

Propriedades podem ser destruidas e o dinheiro pode
perder o seu poder de compra; mas o cardter, a saide, o
conhecimento e o bom senso serdo sempre procurados
sob quaisquer circunstancias.

Roger Babso

O amor é um problema que s6 a morte ou o casa-

mento resolve.

Machado de Assis

DESDOBRAMENTO

RC é fonte atual
de conhecimento

MOZART CAMACHO

Presidente da Filial Pelotas - RS

Os ensinamentos do
Racionalismo Cristao, em sua
simplicidade, sdo profundos,
mas acessiveis a todas as in-
teligéncias. Base de conheci-
mentos, cujo vigamento deve
ser erguido pelo esfor¢o de
cada um.

Nos principios funda-
mentais do RC ha uma con-
cepcao nova do Universo e
da vida que conduz os seres
a uma conduta exemplar. Tal
conduta, pelos meios que
propicia, desperta o ser hu-
mano para o conhecimento
de si mesmo.

Quando ainda no des-
conhecimento espiritual e
materialismo, a criatura nao
tem nogao do futuro, seus
pensamentos giram em torno
dos conhecimentos que tem.

O conhecimento da com-
posicao astral e fisica, como

Forca e Matéria, abre ao ser
humano novos horizontes,
da-lhe visao espiritual da-lhe
nova dimensao.

O Racionalismo Cristao,
¢ atual e faz uso de tec-
nologia moderna, mais do
que nunca procura conduzir
a humanidade para a reali-
dade da vida.

As irradiagoes discipli-
nares sofreram modificacoes,
visando a conduzir para o
progresso e a evolugao.

Na irradiacio "A", a subs-
tiruicdo da palavra "sofrimento"
pela "crescimento", faz com
que, embora sabendo existir
o sofrimento, se volte o pen-
samento para o crescimento,
numa reagao espiritual.

O pensamento util e
construtivo deve ser a meta
- vivendo o presente e
preparando o futuro.
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