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Dentre as múltiplas atividades desenvolvidas
com vistas às comemorações do centenário do
Racionalismo Cristão e do sesquicentenário de
nascimento de Luiz de Mattos que estão sendo
programadas, quero destacar a oportunidade que
tive de colaborar com a revisão da magnífica obra
do mestre, o livro Vibrações da Inteligência
Universal, cuja 10ª edição deverá estar disponi-
bilizada aos estudiosos da nossa
Doutrina no final deste mês de
outubro.

Trata-se de um livro encan-
tador, com narrativas em lin-
guagem simples salpicadas de
ternura e admiração pelas be -
lezas naturais do planeta Terra.
Nele Luiz de Mattos reúne des -
crições poéticas, como se fos-
sem verdadeiros registros fo-
tográficos pelos detalhes de sua
exuberância. 

Também, os contos e ensi-
namentos da obra nos deleitam
e sensibilizam pela maneira fá-
cil do correr da sua pena, que
ficou mais conhecida pelo vigor
do jornalista íntegro e destemi-
do, face às lutas travadas prin-
cipalmente no jornal A Razão em defesa dos
princípios que ele tão sabiamente codificou e
através dos quais, hoje, milhões de pessoas, no
mundo todo, se esclarecem, conhecendo-se ca-
da vez mais como Força e Matéria, ou seja, co-
mo espírito e corpo, os dois únicos elementos
de que se compõe todo o Universo, como nos
orientou Luiz de Mattos.

O livro Vibrações da Inteligência Universal,
editado pela primeira vez em junho de 1946, foi
composto com artigos anteriormente publicados
na obra Cientistas sem ciência, de 1931, e numa
feliz ideia, separados de assuntos tão díspares,
embora da mesma fonte, da mesma lavra, o que
permitiu que o conhecimento da espiritualidade
pudesse ser estudado também de forma mais líri-
ca, em especial os mais jovens. 

Dessa forma, esse livro passou a ser um dos
meus preferidos quando criança. Evidente que eu

não alcançava o significado de Inteligência
Universal naquela época, mas podia senti-la pela
maneira como Luiz de Mattos, com sensibilidade,
a descrevia em pitorescos contos das cenas lu-
so-brasileiras.

Hoje, quando a humanidade discute e age ti -
midamente ainda sobre a importância da preser-
vação da natureza, face à degradação ambiental

que ameaça o equilíbrio geológi-
co, atmosférico e biológico do
planeta, é imprescindível que os
seres humanos despertem para a
necessidade premente de mudar
hábitos e costumes, o que, na
maioria deles, é perfeitamente pos-
sível, com pequeno esforço indi-
vidual, como a redução do con-
sumo de combustíveis fósseis, de
energias, mesmo aquelas ditas de
fontes renováveis, da utilização
exa gerada de produtos descar -
táveis, como a sacola plástica usa-
da indiscriminadamente e, pior, de-
pois como embalagem de lixo, e
tantas e tantas outras medidas
simples de serem postas em práti-
ca por todos, para que tenhamos
uma perspectiva de melhora nas

condições ambientes e possamos começar a so -
nhar com um mundo mais parecido com o des -
crito por Luiz de Mattos.

Assim sendo, às vésperas no sesquicentenário
de nascimento do grande mestre espiritualista, que
acontecerá no próximo 3 de janeiro e que será
comemorado condignamente em todo o ano de
2010 pelos racionalistas cristãos, repetimos aqui
as nossas palavras escritas na apresentação da 10ª
edição: "É oportuno reler este livro, que reúne des -
crições esplendorosas deste mundo-escola, aonde o
espírito comparece para evoluir. Caso o ser hu-
mano soubesse que soma parcelas da sua evolução
espiritual em múltiplas existências no planeta, difi-
cilmente o agrediria. Saberia, sim, preservá-lo, num
ato pessoal de egoísmo virtuoso, pois ele próprio
poderá compor as futuras gerações".

Boa leitura!

OLÁ, CARO LEITOR    GILBERTO SILVA, Presidente em exercício do Racionalismo Cristão
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Atividades como dor -
mir e sonhar, apesar de
corriqueiras, não podem
ser explicadas por teorias
materialistas. Isso porque
não se deve confundir o
estado de um órgão, no
caso o cérebro, com a re-
alização de um fenômeno,
como são o sono e tam-
bém os sonhos.

Um dos livros essenciais
do Racionalismo Cristão –
que leva o nome da Dou -
trina – esclarece que o es-
pírito (a alma) precisa de
descanso assim como o cor-
po físico precisa comer e
beber. Durante o sono, o
espírito afasta-se do corpo
carnal junto com o corpo
fluídico e
segue até o
seu mundo
de ori gem
para se
retemperar,
buscar en-
ergias para
con t i  nua r
na luta pela
vida.

É
necessário
dizer que esse afastamento
não é total. O corpo fluídi-
co e o espírito continuam
religados ao carnal graças a
cordões fluídicos. O desliga-
mento total significaria a
desencarnação do espírito.

Dormir bem, além de
ser saudável ao organismo
pelo descanso proporciona-
do por uma boa noite de
sono, permite ao espírito se
recompor, recarregar as ba-
terias, como se diz por aí.

Nesse caminho em que
o espírito está afastado de
seu corpo carnal, aconte-
cem os sonhos, que tam-
bém não podem ser expli-
cados à luz da ciência ma-
terialista. Os sonhos não
são alterações do aparelho
digestivo – quem já não

ouviu dizer que quem
come muito à noite tem
pesadelos? Isso é uma in-
verdade.

Em seu capítulo 1, o
livro Racionalismo Cristão
afirma: "passa-se no sonho
o mesmo que se dá no
sonambulismo lúcido: a al-
ma do magnetizado vê e
ouve aquilo que se dá a
centenas de léguas. Lê no
passado e no futuro". 

A lógica deste raciocínio
é simples e é ela que expli-
ca os sonhos autênticos,
verdadeiras profecias de que
a humanidade está cansada
de ter exemplos.

Isso com  prova a exis -
tência de sonhos reais,

que muitas
pessoas já
a f i rmaram
ter tido.
R a c i on a l  -
men te fa-
lando, não
dá para
a c r e d i t a r
que alte -
rações do
a p a r e l h o
d i g e s t i v o

possam causar "visões" de
fatos que acontecerão no
futuro!

Os sonhos são fenô-
menos puramente psíqui -
cos que não obedecem às
leis orgânicas.

Há sonhos ainda que
não são necessariamente
reais, mas refletem pre-
ocupações que temos no
viver terreno: ansiedades,
medos, desafios...

Por tudo que escreve-
mos neste artigo, fica mais
fácil compreender a im-
portância de estar bem as-
sistido em todos os mo-
mentos, inclusive na hora
de dormir. Fazer as irradi-
ações às horas certas e estar
tranquilo ao se deitar são
componentes fundamentais.

Por que 
sonhamos

Sonhos são 
fenômenos
puramente
psíquicos que
não obedecem 
às leis orgânicas.
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