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A RAZAO

Espirito nao tem sexo

Caro leitor, este espaco é
franqueado a vocé. A secao
Fale Conosco é mais um
canal de interacdo entre vocé
e o Racionalismo Cristao.
Aqui suas dhvidas sio es-
clarecidas. Para encaminhar
perguntas, utilize o e-mail
arazao@racionalismo
cristao.org. Para informagoes,
utilize também o telefone
(21) 2117-2100.

MUDANCA DE SEXO.
Como entender aqueles que
resolvem mudar de sexo na
presente encarnagao?

O espirito ndo tem sexo.
Ele encarna em situacOes
diferentes, ou seja, sexos

diferentes, paises diferentes,
racas diferentes, condigbes so-
ciais diferentes etc., pois deve
aprender todas as licbes que
o planeta Terra oferece.

Assim, em cada situacao
encarnatéria, tem condigoes
de desenvolver atributos es-
pirituais necessarios para sua
evolucao.

Compreendemos, portan-
to, que, quando o espirito
encarna com determinado
sexo, estd se dispondo a de-
senvolver caracteristicas rela-
tivas a escolha feita.

Se ele resolve, depois de
encarnado, que deve assumir
outro sexo, estard contrarian-
do a programacao que ele
mesmo fez em plano astral.

A Razao publicava em dezembro de 1959

Saude fisica
e moral

JOAO BAPTISTA COTTAS

A satde é o principio fun-
damental da vida. Quando
aquela se perde, nada ha que
possa restitui-la. Nao ha ami-
gos ou fortunas que possam
dar felicidade ao desgracado.
A proépria ciéncia, muitas
vezes, torna-se impotente.

O corpo humano é o uni-
verso em miniatura. Ele sente
e estd sujeito a todas as in-
tempéries do mundo fisico. Ele
sofre as influéncias das con-
dicoes atmosféricas e esta su-
jeito as leis comuns e naturais
que regem. Todo aquele que
infringir essas leis tem que
sofrer penalidades.

O individuo que mantiver
equilibrio perfeito entre o cor-
po e o espirito, que nao sofra
perturbacoes de ordem moral
ou fisica, terd perfeita satde.

A unido da alma e do
corpo tem por lago o sistema
nervoso. E através desse con-
junto harmonico que o espiri-
to, por intermédio do
perispirito, pode transmitir
suas efluviagdes, irradiar calor,
energia e satde. Ele pode
preservar pela sua acdo a
satide do corpo; dominar,
afastar e desviar os males e
enfermidades que possam
ameagd-lo. Essa forca ¢é
poderosa. Ela existe, mas esta
sujeita & vontade e ao livre-ar-
bitrio do ser humano, que
muitas vezes leva uma vida de
dissipacdo e praticas viciosas,
perdendo vitalidade fisica e vi-
da animica.

Para obter satde fisica e
moral, é indispensavel poupar
energias, ndo as desperdicar,
Nao as gastar com excessos €
dissipacdo. S6 assim se con-
segue dominio de si mesmo,
vencer, lutar e gozar satde.

O homem deve aprender
a conhecer o seu proprio cor-
po, dar-lhe tudo que é pre-
ciso, satisfazé-lo, mas nunca ir
a0 excesso, para que depois
nao surjam os infartos, os es-
pasmos cerebrais, os distlirbios
circulatérios e nervosos, pro-
dutos, muitas vezes, de uma
vida desregrada e mal vivida.

A boa satde leva o ho-
mem a realizacio de grandes
coisas, a empreendimentos no-
bres e altruistas, enquanto a
ma saude destréi e enfraquece.
Ela exerce grande influéncia
sobre o moral, o cariter e o
poder criador de cada um,
mas quando se a perde ou o
conjunto das funcdes organi-
cas comega a ressentir-se, a
enfraquecer-se, sobrevém o
desanimo, a inércia, a inca-
pacidade produtiva.

Mas, o que mais contribui
para destruir a sadde fisica e
moral sio os temperamentos
violentos, as manias doentias,
o 6dio, a inveja, a raiva e o
ciime.

Essas psicoses exercem no
espirito uma influéncia tre-
menda, sido verdadeiras des-
cargas elétricas que, atuando
sobre os sistemas nervoso e
circulatério, podem provocar
até a morte stbita.

A saude fisica e moral re-
sulta, pois, de bem saber vi-
ver, de uma harmonia perfei-
ta da vida material e espiritual,
de pensamentos equilibrados,
elevados, nobres e altruistas.

Pensar é atrair. Muitas
pessoas pensam e imaginam
coisas que nao existem. A
imaginacio é a sede de muitas
doengas mentais. Deve-se re-
pelir para bem longe todas as
doencas desse género, para
que nao venham a afetar a
satde.

Como sao profundos os
padecimentos dos que se en-
tregam a idéia fixa de um mal
imagindrio, que se julgam
ameagados ou invalidos!

Assim como o corpo hu-
mano sofre as influéncias at-
mosféricas, também reflete no
seu conjunto a harmonia de
pensamentos que seu espirito
alimenta.

O espirito deve conservar-
se tdo sadio e puro quanto o
corpo. Quem assim nao pro-
ceder fisica e mentalmente nao
poderd bem desobrigar-se dos
seus deveres e compromissos,
dos encargos cotidianos.
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Pode-se, portanto, dizer
que a propria pessoa estd se
desviando dos propositos que
assumiu. Lembramos que esse
compromisso foi assumido pe-
lo proprio espirito e este con-
siderou sua decisio impor-
tante para cumprir seu apren-
dizado neste planeta-escola.

Podemos levar em con-
sideracdo que a midia em
geral d4& muito destaque a
manifestacbes homossexuais,
induzindo, talvez, pessoas a
se desviarem de seu propoési-
to encarnatério.

Esses espiritos voltarao
em proxima encarnagao mais
determinados a realizar seu
aprendizado. Encarnarido, por-
tanto, outras vezes, em COrpo

de sexo masculino ou femini-
no, de acordo com suas ne-
cessidades de desenvolvimen-
to espiritual.

Como podemos deduzir,
a opcao para mudar de sexo,
feita enquanto encarnado,
contraria determinacdo ante-
rior cuja responsabilidade foi
assumida em plano astral.

Por isso, o Racionalismo
Cristio ensina-nos a encarar
com seriedade os estudos es-
pirituais, pois saberemos dar
valor as necessidades espirituais
que nos levaram a encarnar.

LEITURA. Estou iniciando
no momento a leitura do
livro A morte nio inter-
rompe a vida e estou ado-

rando. Gostaria de saber se
na préxima encarna¢io eu
terei a mesma oportunidade
de conhecer e estar perto
desta maravilhosa Doutrina,
o Racionalismo Cristio.

O livro que vocé esta
lendo e adorando é realmente
uma obra notavel. Sao des-
dobramentos dos ensinamen-
tos oferecidos pelo Racio-
nalismo Cristdo. Se vocé tiver
oportunidade, leia, também,
outras publicacoes da Dou-
trina, como Folhas esparsas e
Cartas doutrinarias. Ler e es-
tudar boas obras, do Racio-
nalismo Cristio ou ndo, traz
beneficios incalculdveis para a
nossa formacio intelectual e
moral.

O Racionalismo Cristao
estd se expandindo pelo pla-
neta. Certamente os espiritos,
ao programarem suas encar-
nagoes, vao desejar a felici-
dade de poder contar com a
orientacdo que essa Doutrina
oferece. Mas isso ndo sera
possivel para todos, pois
poderao estar encarnando
onde a Doutrina ainda nao
chegou. Entretanto, em suas
encarnagdes, trazem todas as
conquistas espirituais anteri-
ores, que nunca se perdem.
Vocé nota, portanto, que o
ensinamento  "colheremos
amanha o que estamos seme-
ando hoje" tem um alcance
muito mais amplo do que se
suspeitava.

Moysés Martins Ribeiro

Muitos sdo os vultos
que constroem histéria no
mundo Terra. E de suas tra-
jetorias, pelo que nos per-
mitem vislumbrar em razao
do enclausuro do corpo fisi-
€O, em regra, temos a visio
apenas das obras realizadas
no curso de uma encarnagao.

Dos mais singelos gestos
as mais magnificas obras da
humanidade, todas tém seu
valor perpetuado quando a
mao que as lancou foi guia-
da pelos moldes da espiritu-
alidade, pois desta forma se
perfazem na eternidade de
seus exemplos, a garantir o
aprendizado de futuras ge-
ragoes que conhecerdo seus
prodigalizados ensinamentos.

Moysés Martins Ribeiro
foi, sem divida, um desses
vultos que tanto ajudaram e
lutaram por uma humanidade
mais justa e espiritualizada,
quando se dedicou proficua
e incondicionalmente ao de-
senvolvimento do Racio-
nalismo Cristao.

Moysés nasceu em 8 de
novembro de 1932, na
cidade do Rio de Janeiro, e
desencarnou no dia 27 de
setembro de 2008, nesta
mesma cidade. Foi casado
durante décadas com Marilza
G. Floréncio e desta uniao
cultivou filhos e netos que
tanto amava. Deixou,além da

F

e B
:;
T

)

Moysés, uma vida dedicada ao RC e a familia

vitiva, as filhas Kett Floréncio
Oliveira e Alessandra Ribeiro
Lucena, e os netos trigémeos
Lucas, Juliana e Bruna.

Moysés trabalhou como
eletrotécnico e desempenhou
o cargo de Oficial de Justica
da 252 Vara Criminal do Rio
de Janeiro, funcdo em que
aprendeu a lidar com os ex-
tremos das diferencas do
género humano, quando,
muitas vezes, tinha que lidar
com pessoas detentoras de
elevado desequilibrio psi-
quico e espiritual.

Pela doutrina racionalista
cristd, Moysés desempenhou
intimeras atribuicbes que lhe
eram delegadas, em razao do
seu espirito desbravador e
sempre disposto a luta, que
era uma constante em sua
vida.

Na Casa-Chefe, desem-
penhou os encargos de mili-
tante de diretor bibliotecario
e musedlogo e membro do
Conselho Superior, tendo si-
do reconhecidas sua estima
e presteza aos incontdveis
amigos que conquistou nas

suas prestigiosas jornadas,
nas quais se dedicava ga-
lhardamente ao cumprimen-
to dos deveres espirituais.

Entre seus incontdveis
feitos, destacamos alguns que
se sobressairam como exem-
plos a serem observados, de-
vido ao seu espirito de
rentincia: o trabalho em que
se lancou em prol da con-
solidacio da Doutrina na
cidade de Campos dos
Goytacazes, ao lado do
saudoso Francisco lzabel; a
luta proficua que travou no
restabelecimento e reestrutu-
racao das filiais de Miracema,
onde durante algum tempo
desempenhou o cargo de
presidente, e de Trés Rios.

Quem teve a satisfacao
de conhecé-lo pessoalmente,
sem davida, pode notar que
se tratava de um espirito
idealista, sempre disposto a
contribuir para o progresso
da Doutrina e a ajudar os
seus semelhantes, como pro-
va do amor que sentia pela
humanidade.

Tudo que representou e
representa para o Racio-
nalismo Cristio é reflexo do
que foi para sua familia, co-
mo marido dedicado, pai e
avo zeloso, afirmativa que
emanava de seus olhos quan-
do se referia aos parentes,
que tanto amava.

CONVITE

A Filial Pelotas do Racionalismo Cristdo convida estu-
diosos e amigos da Doutrina e suas familias para as festivi-
dades comemorativas dos 40 anos da inauguracdo de sua
sede, no dia 5 de dezembro de 2008. A solenidade sera di-
rigida pelo presidente em exercicio do Racionalismo Cristao,

sr. Gilberto Silva.
A Filial tem sede na Rua

Todos serao bem-vindos

A Diretoria

CONVITE

A Filial Jacarepagua do Racionalismo
Cristao convida militantes e amigos da Doutrina
para a reuniao civico-espiritualista que marcara a
comemoracao do 3° aniversario de sua fundagao.

A solenidade serd realizada no dia 19 de
novembro, quarta-feira, as 20 horas, na sede da
Filial - Avenida Nelson Cardoso, 287, Largo do
Tanque, Jacarepagud, Rio de Janeiro.

Presidente — Affonso da Silva Costa
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